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Аннотация

В статье приводятся комплексные сведения современного состояния природных популяции, 
биоморфологические характеристики, экологические особенности, ареалы, фитохимические 
и фармакологические особенности, биологические ресурсы некоторых видов сельдерейных 
в Центральном Копетдаге. Биологические ресурсы и фитохимические характеристика 
некоторых эфемероидов в Центральном Копетдаге позволили выявить ресурсные возможности 
их использования в фармацевтической промышленности Туркменистана.
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Введение

В Центральном Копетдаге биоразнообразие хозяйственно-ценных растение имеется 
большие значение. Из них передовые место занимается крупные виды эфемероидов относится 
семейства сельдерейные. К этой группе относятся экологические значимые роды доремы и 
ферулы.

На территории Центрального Копетдага встречается 7 видов ферулы и 3 вида доремы. 
Все виды ферулы и доремы имеют лекарственные значения перспективные для получения 
лекарственных препаратов растительного происхождения (Никитин, Гельдиханов, 1988; 
Камахина, 2005).

Приведём комплексные сведения современного состояния природных популяции, 
биоморфологические характеристики, экологические особенности, ареалы, фитохимические 
и фармакологические особенности, биологические ресурсы некоторых эфемероидов в 
Центральном Копетдаге.

Морфологическая характеристика. Дорема копетдагская (Dorema kopetdaghense М. 
Pimen.) – многолетнее травянистое растение семейства сельдерейные (Apiaceae Lindl.) высотой 
150-200 см. Стержнекорневой монокарпик. Стебель цилиндрический, сбежистый, круглый, 
в середине ветвящийся в пирамидальную метелку, слегка опущенный. Листья серовато-
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опушенные, тройчато-рассеченные, сегменты их в свою очередь дважды перисто-рассеченные 
на продолговато-ланцетные участки. Зонтики 5-12 цветковые, почти сидячие. Цветет в мае-
июне, плодоносит в июне-июле (Акмурадов, 2024; Никитин, Гельдиханов, 1988).

Экологические особенности и ареалы. Произрастает в предгорьях и нижнем поясе гор. 
Поселяется на каменистых и мелкоземисто-щебнистых склонах, террасах, сухих руслах рек.

В Центральном Копетдаге отмечена: Гермаб, Гёкдере, Арчабильское ущелье, Ванновский, 
Нефтоновский, Яблоновский, Куртсув, Бабазав, Душакэрекдаг, Хейрабад, Караагач, 
Мергенолен, Куркулаб Арваз, Гаудан и др. (Акмурадов, 2024; Камахина, 2005; Никитин, 
Гельдиханов, 1988).

Фитохимические и фармакологические особенности. В надземной массе доремы 
копетдагской содержится эфирное масло 0,09-0,12%, кумарины, флавоноиды. В корнях 
обнаружены: смола 19%, терпеноиды, кумарины (умбеллиферон).

Экстракт из корней доремы обладает слабым противоопухолевым свойством 
(Бердымухамедов, 2012). Смола может быть использована в лакокрасочной промышленности. 
В целом же, полезные (в том числе лекарственные) свойства дорем Туркменистана исследованы 
еще недостаточно. Широкое распространение некоторых видов рода, а также достаточно 
высокие запасы сырья делают доремы перспективными объектами для углубленного 
исследования и практического использования.

Биоресурсы. В Центральном Копетдаге плотные заросли растения, несмотря на широкое 
распространение, встречаются нечасто. Один из таких участков описан нами в урочище Сунча. 
Здесь под заросли доремы копетдагской занята площадь около 30 га. Плотность растений 
колеблется от 5-6 до 30-35 на 100 м2.

Средний вес сырого корня составляет 2080.3 г, надземной массы растения – 929,6 г. Выход 
воздушно-сухого сырья соответственно равен 30 и 28%.

Приняв количество растений на массиве за 36000 тыс. (в среднем 12 растений 100 м2), мы 
предполагаем, что общий биологический запас воздушно-сухого сырья на участке составляет 
22,5 т подземной и 9,4 т надземной фитомассы (Акмурадов, 2024).

Заготовки сырья и хранение. Для заготовки коней доремы используют многолетние, 
хорошо развитые вегетативные особи, а для заготовки травы – и генеративные побеги.

Корни лучше выкапывать после того, как растение закончит вегетацию.
Траву заготавливают в момент максимального развития листовой массы, до её подсыхания. 

Срезанные листья и побеги предварительно измельчают и сушат в небольших скирдах в тени. 
Корни после выкопки очищают от остатков почвы и сразу измельчают на части размером не 

более 5–10 см. Сушат корни в тени или на солнце активной сушкой, раскладывая их нетолстым 
слоем и постоянно перелопачивая. Сухое сырья хранят в тюках или мешках в сухих, хорошо 
проветриваемых помещениях отдельно от сырья других лекарственных растений.

Таким образом, используя накопленный опыт, при заготовке сырья мы рекомендуем 
ежегодно на промысловом участке вводить в эксплуатацию не более 15-20% растений, что 
обеспечивает нормальное самовозобновление зарослей доремы и её устойчивость в травостое.

Морфологическая характеристика. Ферула волнистая (Ferula undulata М. Pimen. et J. 
Baranova) – вид был описан в 1976 г. Многолетнее монокарпическое растение Центрального 
Копетдага высотой 80-100 см. Стебель красновато-коричневый, довольно толстый, от середины 
ветвящийся в овальную метелку. Листья скоро увядающие, сверху гладкие, снизу несколько 
опушенные, прикорневые на коротких черешках. Взрослые растения имеют по 2-4 (5) листа 
длиной 40-50 см и шириной 50-60 см. Стеблевые листья значительно меньше. Цветет в мае, 
плодоносит в июне-июле (Кербабаев, 1992; Никитин, Гельдиханов, 1988).
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Экологические особенности и ареалы. Произрастает ферула волнистая на мелкоземисто-
щебнистых, часто почти голых осыпях в среднегорье (пояс шибляка) до нижнего пояса 
арчовников, среди разреженных ксерофильных кустарников и нагорных ксерофитов в полынно-
злаковых сообществах.

Отмечена в Центральном Копетдаге: Гермаб, Хейрабат, Сулюкли, Прохладное, Чаек, 
Гёкдере, Арчабил, Яблоновский, Куртусув, Гаудан, Курыховдан, Шерлок, Бабазав, Даштой, 
Чопандаг. Эндемик Туркменистана (Акмурадов, 2016; Акмурадов, Рахманов, Шайымов, 2018; 
Никитин, Гельдиханов, 1988).

Фитохимические и фармакологические особенности. Химический состав не изучен.
В народной медицине корни ферулы волнистой издавна используются для лечения 

различных простудных заболеваний (Акмурадов, 2024).
Биоресурсы. Заросли хозяйственного значения нами описаны на территории, прилегающей 

к дороге от Гёкдере до Чаека. Ферула волнистая произрастает здесь довольно разреженными 
группами в полынно-злаковых сообществах шибляка на площади 150-160 га. На трансекте 100 
м2 насчитывается в среднем 11 растений ферулы волнистой. Продуктивность её надземной и 
подземной массы была определена по 112 случайно взятым растениям без учета однолетних 
экземпляров. В итоге средний вес одного растения составил 173,1 г сырой надземной и 192,2 
г подземной фитомассы. Наиболее крупные корни достигали массы 500 г. Выход воздушно-
сухого сырья у ферулы волнистой оказался равным: для корней 31%, для надземной массы 
28%. Эксплуатационный запас сырьевой массы растения на участке Гёкдере-Чаек составляет 
около 8 т надземной и 10 т подземной фитомассы (Акмурадов, 2024).

Заготовки сырья и хранение. С целью обеспечения нормальных условий для развития 
ценопопуляции ферулы волнистой в переделах её ценоареала, предлагается ежегодно вводить 
в эксплуатацию не более 1/8 части её зарослей, стараясь, при этом, выбирать для выкопки 
корней самые крупные растения. Генеративные особи выкапывать не рекомендуется, оставляя 
их для обсеменения. Надземную массу (листья) собирают до её подсыхания не повреждая 
корневой шейки растений. Сушка и хранение сырья аналогичны описанным выше.

Морфологическая характеристика. Ферула смолистая (Ferula gummosa Boiss.) – 
многолетнее травянистое растение семейства сельдерейные высотой 150-120 см. Стебель 
бледнозеленый, цилиндрический, вверху ветвящийся в редкую метелку. Ветви почти все 
очередные, относительно тонкие. Листья сероопушенные, мягкие, скоро увядающие, 
прикорневые многократно перисторассеченные на многочисленные мелкие участки. Зонтики 
разные: центральные сидячие, боковые супротивные. Зонтички 10-20 цветковые. Лепестки 
бледножелтые. Цветет и плодоносит в мае-июне (Кербабаев, 1992; Никитин, Гельдиханов, 
1988).

Экологические особенности и ареалы. Растение приозрастает на мелкоземистых и 
мелкощебнистых склонах, в горных каменистых степях, на субальпийских луговинах, в 
зарослях арчи, шиповников, трагакантников до высоты 2300 м над ур.м.

Растение встречается в Центральном Копетдаге: Роберговский, Нефтоновский, 
Душакэрекдаг, Сулюкли, Асылма, Большой Каранки, Мисинев, Арваз, Караялчи, Куртусув, 
Гаудан (Камахина, 2005; Никитин, Гельдиханов, 1988).

Фитохимические и фармакологические особенности. Надземная масса ферулы 
смолистой содержит 1,64-2,1% эфирного масла, кумарины, флавоноиды 1,54-1,57%. В корнях 
обнаружено 0,58% эфирного масла, терпеноиды, полиацетиленовые соединения, кумарины, 
макроциклические лактоны. В плодах: кумарины 0,48%, жирного масло 46,9%, смолы, 
эфирного масла 10-22%.
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В народной медицине смола применяется как болеутоляющее средство, отхаркивающее, 
спазмолитическое, при бронхиальной астме, хроническом бронхите, истерии, параличах, 
гастритах, при кожных болезнях, ревматизме. Оказывает слабое гипотензивное действие.

Биоресурсы. Ферула смолистая в Центральном Копетдаге обычно образует разреженные 
заросли или ограничен выпасом скота. Наиболее доступным участком для заготовки сырья 
является территории Арвазского лесхоза Бахерденского лесничества. Здесь её заросли 
отмечены в урочищах Гёкгядик, Гошарча, Беркав, Акгая, Яйлак, Ниязым и др. Общая площадь 
под ферулой здесь достигает 240 га. Запас сырья на обследованных участках составил 20,8 т 
надземной и 70,5 т подземной фитомассы.

Заготовки сырья и хранение. В качестве сырья у ферулы смолистой используют 
надземную часть (трава) и корни. Растение в течение 6-7 лет образует только прикорневые 
розетку листьев, затем выбрасывает цветонос и, после плодоношения, погибает. Взрослые 
особи имеют по 17-19 (29) прикорневых листьев. Траву ферулы собирают вручную в конце мая 
на 1/2 части зарослей, не повреждая корневой шейки корня. Собранные сырье в течение 5-6 
дней сушат в небольших скирдах в тени. Далее сухие листья упаковывают в льняные мешки и 
хранят отдельно от другого лекарственного сырья.

Корни ферулы заготавливают вручную, выбирая самые крупные вегетативные экземпляры 
растения и используя для выкопки не более 1/10 части особей. Выкопанные корни очищают от 
остатков почвы и сразу же измельчают на куски толщиной не более 2-3 см. Измельченное сырье 
сушат активной сушкой на открытом солнце или в тени. В течение дня куски корней два-три 
раза перелопачивают. В процессе сушки корни усыхают примерно в 3 раза. Для длительного 
хранения сухого сырья упаковывают в целлофановые мешки и хранят отдельно от другого 
сырья так как оно обладает стойким специфическим запахом. Срок хранения сырья 2 года.

ВЫВОДЫ

1. В Центральном Копетдаге встречаются 7 видов ферулы и 3 вида доремы. Все виды 
ферулы и доремы имеют лекарственные значения, перспективные для получения лекарственных 
препаратов растительного происхождения.

2. Биологические ресурсы и фитохимические характеристики некоторых эфемероидов 
в Центральном Копетдаге позволили выявить ресурсные возможности их использования в 
фармацевтической промышленности Туркменистана.
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