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Gysgaca beyan

Makalada Merkezi Kopetdagdaky garawuklar masgalasynyn birndge gorniislerinin tebigy
populyasiyalarynyn hézirki yagdayy, biomorfologik hésiyetnamasy, ekologik ayratynlyklary, areallart,
fitohimiki we farmakologik ayratynlyklary, biologiki baylyklary barada maglumatlar berilydr.
Merkezi Kopetdagdaky kdbir efemeroidlerin biologiki baylyklary we fitohimiki hdsiyetnamalary olary
Tiirkmenistanyn derman senagatynda peydalanmaklygyn miimkingiliklerini yiize ¢ykardy.

Esasy sozler: gamak, comug, efir yagy, efemeroidler, populyasiya, biobaylyklar, biologiki gor, fitomassa,
Merkezi Kopetdag.
Giris

Merkezi Kopetdagda hojalyk-gymmatly 6stimlikleriii biodiirliiliginin uly dhmiyeti bar. Olaryn
arasynda oOndebaryjy yeri garawuklar masgalasynyn iri efemeroid gorniisleri eyeleyér. Bu topara
ekologik taydan dhmiyetli bolan gamaklar we ¢omuglar urugy degislidir.

Merkezi Kopetdagyn ciklerinde comuglaryn 7 gorniisi we gamaklaryn 3-si dusyar. Comuglaryn
we gamaklaryn hemme gorniisleri dermanlyk dhmiyetli. Olar 6siimlik gelip ¢ykysly dermanlary
almakda ileri tutulyan serigdelerdir (Hukurtun, ['enbnuxanos, 1988; Kamaxuna, 2005).

Merkezi Kopetdagyn kébir efemeroidlerinint tebigy populyasiyalarynyin hézirki yagdayy,
biomorfologik hisiyetnamasy, ekologik ayratynlygy, areallary, fitohimiki we farmakologik
ayratynlyklary, biologiki baylyklary barada toplumlayyn maglumatlary getirilyér.

Morfologik hisiyetnamasy. Kopetdag gamagy (Dorema kopetdaghense M. Pimen.) —
garawuklar masgalasyndan (Apiaceae Lindl.) boyy 150-200 sm kopyyllyk 6tjumak &siimlik. Ok kokli
monokarpik. Baldagy silindrik, calymtyl, togalak, ortasyndan siibsejik sekilli giil gogdamly piramida
gdrniisli sahalanyar, sahelge tiiyliije. Yapragy calymtyl tiiyliije, iicem dilimlenen, olaryii segmentleri
0z gezeginde iiltsleri stiyri ujy ¢owly ikileyin yelek sekilli dilimlenen. Sayawany 5-12 giilliije, tas
sapaksyz. Osiimlik may-iyun aylary giilleyir, iyun-iyulda miweleyir (Axmypanos, 2024; Hukurus,
I'enpauxanos, 1988).

Ekologik ayratynlyklary we arealy. Osiimlik dag eteklerinde we dagyn asaky gusaklarynda
osyér. Dasly we ownuk topurly-cagylly ennitlerde, kemerlerde, deryalaryn gury hanalarynda 6stip
boy almagy halayar.

* Akmyradow A. e-mail: allafloral1958 @mail.ru
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Kopetdag gamagy Merkezi Kopetdagda: Germapda, Gokderede, Arcabil jiilgesinde,
Wannowskide, Neftonowskide, Yablonowskide, Gurtsuwda, Babazawda, Dusakerekdagda,
Heyrabatda, Garagagda, Mergendlende, Gylgylawda Arwazda, Howdanda we basgalarada bellenildi
(Axmypanos, 2024; Kamaxuna, 2005; Hukutun, ['enbauxanos, 1988).

Fitohimiki we farmakoloik ayratynlyklary. Kopetdag gamagynyn yeriisti massasynda 0.09-
0.12% efir yagy, kumarinler, flawonoidler saklanyar. Kokiinde 19% sakyz, terpenoidler, kumarinler
(umbelliferon) yiize ¢ykaryldy.

Gamagyn kokiinin ekstrakty sowuklamagyi garsysyna gowsak hasiyete eye (bepasimyxamenos,
2012). Sakyzy lak-boyag senagatynda ulanmaklyga miimkingiligi bar. Sunlukda, gamagyn heniz
peydaly (sol sanda dermanlyk) hisiyetleriniii doly barlaglary Tiirkmenistanda gecirilmedi. Rugyn
gorniliglerinin gin yayramagy, seyle-de ¢ig malynyil gorlarynyil yokary derejede yeterlik bolmagy
gamaklary geljegi bar bolan obyekt hokmiinde 6ne ¢ykaryar we amaly taydan ulanmaklyk ii¢in ¢un
barlaglary gecirmeklige alyp baryar.

Biologiki baylyklary. Merkezi Kopetdagda gamagyn gin yayraysyna garamazdan, onun giir
otluklary yygy-yygydan dusmayar. Solar yaly meydancalaryn biri bolan Siinge deresinde biz yazgy
gecirdik. Bu yerde kdpetdag gamakly otluklar, takmynan, 30 ga meydany tutyar. Osiimligin giirliigi
100 m? 5-6-dan baslap 30-35-¢ ¢enli aralykda tiytgédp duryar.

Cyg kokiinifi ortaca agramy 2080,3 grama den. Osiimligiii yeriisti massasynyf agramy 929,6
grama barabar. Gury ¢ig malynyi ¢ykymy degislilikde 30 we 28%.

Ginislikde ostimliklerin mukdary 36000 (100 m? ortaga 12 Ostimlik), biz teklip edyaris,
meydancada gury ¢ig malyn yerasty biologiki gory 22,5 tonna we yeriisti fitomassasy 9,4 tonna
barabar (Axkmypanos, 2024).

Cig malyn tayyarlanylysy we saklanylysy. Gamagyi kokiini tayyarlamak {i¢in kdpyyllyk, onat
Osen wegetatiw diiybi ulanmaly, otuny tayyarlamak {i¢in generatiw pudagyny peydalanmaly.

Kokiini 6stimlik 6siis dowriini tamamlandan sofira gazyp almaly.

Otuny yapragynyn anrycdk derejede 6sen wagty, onun doly gurayanca tayyarlamaly. Kesilip
alnan yapragy we pudagy deslapky owratmaly hem-de kolegede tekjelerde guratmaly.

Koki gazyp alanyndan sonra topragyn galyndylaryndan arassalamaly we dessine 5-10 sm uly
bolmadyk mogberinde boleklere boliisdirmeli. Kokleri galyn bolmadyk gatlakda yerlesdirip yzygiderli
agdaryn durmak bilen kolegede ya-da giinde guratmaly. Guran ¢ig maly haltalara gaplap, onat yel
cekerli jaylarda beyleki dermanlyk dstimliklerini ¢ig mallarynda ayratynlykda saklamaly.

Seylelikde, toplanan tejribdni ulanmak bilen, biz ¢ig maly tayyarlamakda her yylda senagat
mogberli meydancalarda dsiimliginn 15-20%-den kdp bolmadyndan is alyp barmagy teklip edyéris.
Bu yagday gamagyn kadaly 6z-6ziinden dikelmegini we onun otluklarda durnuklylygyny {ipjiin eder.

Morfologik hisiyetnamasy. Tolkunly comug (Ferula undulata M. Pimen. et J. Baranova) —
tdze gorniis hokmiinde 1976-njy yylda Merkezi Kopetdagda yazgysy gecirilen. Boyy 80-100 sm
kopyyllyk monokarpik 6stimlik. Baldagy gyzylymtyl-gonur reiikli, yeterlik yogyn, ortasyndan siiyri
siibsejik giil cogmamy sahalanyar. Yapraklary basym solyan, yokarsy yylmanak, asagy azda-kinde
tilyliije, kok yanyndakylary gysga sapaklyja. Uly dsiimliklerde uzynlygy 40-50 sm we ini 50-60 sm
bolan 2-4 (5) yapraklar saklayar. Baldakdaky yapraklary birneme kigirik. Osiimlik may ayy giilleyir,
iyun-iyulda miweleyér (Hukutun, ['enpanxanos, 1988).

Ekologik ayratynlyklary we arealy. Tolkunly comug orta daglyklaryn (siblyak gusaklygynda)
ownuk topurly-cagylly, kopleng yalanag siiysiingilerden baslap td arcalyklaryi asaky gusaklygyna cenli
aralykda kserofil gyrymsy agac¢lyklaryn we dag 6mi kserifitli yowsan-déneli 6siimlik birlesmelerinin
arasynda Osyar.
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Merkezi Kopetdagda Osiimlik Germapda, Heyrabatda, Siiliiklide, Degirmenlide, Cayekde,
Gokderede, Arcabilde, Yablonowskide, Gurtsuwda, Howdanda, Guryhowdanda, Cyrlakda,
Babazawda, Dastoyda, Copandagda hasaba alyndy. Ol Tiirkmenistanynn endemik Osiimligi
(Axmypanos, 2016; Akmypanos, Paxmanos, Illaiisimos, 2018; Hukutun, ['enpauxanos, 1988).

Fitohimiki we farmakoloik ayratynlyklary. Osiimligiii himiki diiziimi dwrenilmedik.

Halk lukmangylygynda tolkunly comujyn koki irki wagtlardan béri diirli sowuklama kellerini
bejermekde ulanylyar (Axkmypanos, 2024).

Biologiki baylyklary. Hojalyk &hmiyetli otluklaryn yazgysyny biz Gokdere-Cayek aralygyndaky
caklerde gegirdik. Tolkunly comug bu yerlerde yowsanly-dédneli 6siimlik toparlanmalaryny emele
getirip, bolek-bolek bolup dsyérler. Umumy tutyan meydany 150-160 ga den. 100 m? transektde
tolkunly comujyn ortaca 11 Osiimlik hasaba alyndy. Onun yeriisti we massasynyn hasyllylygy 112
sany diiypde Ostimligin biryyllyk ekzemplyarlaryny hasaba almazdan kesgitlenildi. Netijede, bir
Ostimligin ortaga ¢yg agramy 173,1 gram we yerasty agramynyn massasy 192,2 grama den boldy. Has
uly kokiinin agramynyn massasy 500 grama yetydr. Tolkunly comujyn gury ¢ig malynyn ¢ykymy:
kokiininki 31%, yeriisti massasynynky 28%. Gokdere-Cayek meydangasynda dsiimligiil yeriisti ¢ig
malynyn ekspluatasion gory, takmynan, § tonna we yerasty massasynynky 10 tonna deii (Axkmypasios,
2024).

Cig malyn tayyarlanylysy we saklanylysy. Tolkunly ¢omujyn populyasiyasynyn oOziinin
senoarealynyn cdginde kadaly sertlerde Osiip kemala gelmegini iipjiin etmek ii¢in biz her yylda
otluklarynyn 1/8 boleginden kdp bolmadygyny ulanmaklygy teklip edyiris. Su igler yerine yetirilende
Ostimligin in ulusyny saylap alyp, onun kokiini gazyp allmaklyga calysmaly. Generatiw diiypleri
gazyp almak maslahat berilmeyir, olary tohumlamak iicin goymaly. Yeriisi massasyny (yapragyny)
ol gurayanca ostimligiit kok boyunjagazyna zyyan yetirmin yygnamaly. Cig malyn guradylysy we
saklanylysy yokardaky yazgy gecirileninki yaly.

Morfologik hisiyetnamasy. Porsygamak ¢omug ya-da aniyza, porsygama, porsygamak (Ferula
gummosa Boiss.) — boyy 150-120 sm kopyyllyk otjumak Ostimlik. Baldagy agymtyl yasyl renkli,
silindrik, yokarsy sahalanan, giil gogdamy seyrek siibsejik. Sahalary tas hemmesi nobatlayyn, her
hili hem bolsa inge. Yapraklary calymtyl tiiliije, yumsak, sofira solyan, kok yanyndakylary birnice
sapar ownuk iiliislere kop gezek per sekilli dilimlenen. Sayawanlary diirli: merkezdékisi sapaksyz,
gapdaldakylary garsylyklayyn yerlesen. Sayawanjygy 10-20 giillije. Giil yapraklary solgun sary
refikli. Osiimlik may-iyun aylary giilleyir hem miweleyir (Kep6a6aes, 1992; Hukutus, ['ebInxaHoB,
1988).

Ekologik ayratynlyklary we arealy. Comug¢ ownuk topurly we mayda ¢agylly ennitlerde, daglyk
dasly sédhralarda, subalp ¢enenzarlyklarynda, arga tokaklyklarynda, bégiillerin we gowenliklerii
jennellerinde 6syar. Ol deniz derejesinden 2300 metre ¢enli belentliklerde bitip bilyar.

Osiimlik Merkezi Kopetdagda: Robergowskide, Neftonowskide, Dusakerekdagda, Siiliiklide,
Asylmada, Uly Garankyda, Miisltinewde, Arwazda, Garayalgyda, Gurtsuwda, Howdanda dusyar
(Kamaxwuna, 2005; Hukutus, ['enpauxanos, 1988).

Fitohimiki we farmakoloik ayratynlyklary. Porsygamak c¢omujyn yeriisti massasynda
1,64-2,1% efir yagy, kumarinler, 1,54-1,57% flawonoidler saklanyar. Kokiinde 0,58% efir yagy,
terpenoidler, poliasetil birlesmeler, kumarinler, makrosiklik laktonlar yiize ¢ykaryldy. Miwesinde
0,48% kumarinler, 46,9% yag, sakyz, 10-22% efir yagy saklanyar.

Halk lukmangylygynda 6stimligin sakyzy bronh demgysmasynda, dowamly bronhitde, kakynda,
ysmazda, gastritde, deri kesellerinde, guragyryda agyryny ayryjy. Gakylyk goparyjy we spazmolitik
serisde hokmiinde peydalanylyar. Mdlim bolsuna goérd gowsak gipotenziw tésirli.
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Biologiki baylyklary. Merkezi Kopetdagda porsygamak comug, adatca, selgen otluklary emele
getiryér. Cig maly tayyarlamak {i¢in has elyeterli meydanlar Biherden tokay-melioratiw edarasynyn
Arwaz tokaycylygynyn ¢ékleri hasaplanylyar. Bu yerde onuni otluklary Gokgddik Gosarca, Berkaw,
Akgaya, Yaylak, Nyyazym derelerinde we beylekilerde hasaba alyndy. Comuglyklaryfi umumy
meydanlary bu yerlerde-de 240 ga yetydr. Barlag gecirilen meydancalarda yeriisti ¢ig malyn gory
20.8 tonna we yerastynyn fitomassasy 70,5 tonna den.

Cig malyn tayyarlanylysy we saklanylysy. Porsygamak ¢omujyn ¢ig maly hokmiinde yeriisti
bolegi (oty) we koki ulanylyar. Osiimlik dmriinii 6-7 yylynda difie kok yanynyi yapraklaryny
emele getiryar, soiira giil saklayjysyny ¢ykaryar we miwelidnden soiira gurayar. Uly diiyplerde 17-19
(29) kok yany yapraklary bolyar. Comujyn otuny kokiininn kok boyunjygyna zeper yetirmin mayyn
ahyrynda otlugyn 1/2 bélegini el bilen toplamaly. Yygnalan ¢ig mallar 5-6 giiniih dowamynda uly
bolmadyk tekjelerde kolegede guradylyar. Sonra guran yapraklary zygyr haltalaryna gaplanyar we
beyleki dermanlyk ¢ig mallaryndan ayratynlykda saklanylyar.

Comujyn kokiinin tayyarlyk isleri el bilen amala asyrylyar. Onui {igin 6siimligin il uly wegetatiw
ekzemplyary saylanyp alynyar we gazmaklyk {i¢in diiyplerin 1/10 bodleginden kop bolmadygy
ulanylyar. Gazylyp alnan koki topragyn galyndylaryndan arassalamaly we dessine galyilygy 2-3 sm
bolan boleklere boliisdirmeli. Owradylan ¢i maly giliniiii agagynda ya-da kdlegede guratmaly. Giliniin
dowamynda kokiin bolejiklerini iki-iic gezek agdaryp durmaly. Kokler, takmynan, li¢ gezekde gurayar.
Gury ¢ig maly uzak wagtlap saklamak iicin sellofan haltalara gaplamaly we durnukly 6zbolusly ysy
bolandygy sebdpli olary beyleki ¢ig mallardan ayratynlykda saklamaly. Cig maly saklamaklygyn
mohleti 2 yyl.

NETIJE

1. Merkezi Kopetdagyn c¢édklerinde ¢omujynn 7 gorniisi we gamagyn 3 gorniisi dusyar.
Comugclarynn we gamaklaryn hemme gorniisleri dermanlyk dhmiyete eye. Gelip ¢ykysy Ostimlikden
bolan dermanlary almakda geljegi bar.

2. Merkezi Kopetdagyn kibir efemeroidlerininl biologiki baylyklary we fitohimiki hdsiyetnamasy
Tiirkmenistanynn derman senagatynda peydalanmagyii baylyklarynyii goruny yilize ¢ykarmaga
miimkingilik berdi.
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