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Gysgaca beyan

Stinklerin fibroz displaziya keselininn monoossal gorniisinin dogry bejeris usulyny saylap almakda,
operasiyanyn gowrtimini kesgitlemekde, su giine ¢enli belli bir gérkezmeler yok. Sikesleri bejerig
halkara merkezinin boliimlerinde 2020-2024-nji yyllarda stinklerin monossal fibroz displaziyasy keseli
bilen bejergi alan 12-den 24 yas aralygynda bolan 28 nésagyn kompyuter tomografiya barlaglarynyn
netijelerine seljerme gecirilydr we olaryn hirurgiya bejergisini 3D formatly kompyuter tomografiya
barlaglarynyn esasynda operasiyalaryn gowriimini kesgitlemek miimkingiligi anyklanylyar. 3D
gowrtimli  kompyuter tomografiva barlaglarynda meyillesdirilydn operasiyalaryn kompyuter
tomografiya ekranynda wirtual modelini doretmeklik, meyillesdirilyin operasiyalaryn gowriimini
kesgitlemdige, olaryn yernil we radikal gegirmeklige, operasivalarda plastiki materiallaryn gerek
boljakdygyny oniinden kesgitlemeklige yardam berydnligi kesgitlenilydr.

Esasy sozler: fibroz displaziya, monoossal, kompyuter tomografiya, wirtual modeli.

Tiirkmen halkynyn Milli Lideri Gurbanguly Berdimuhamedowyn basda durmagynda islép diiziilen
we gOs-goni yolbascylygynda istiinlikli durmusa gecirilydn «Saglyk» déwlet maksatnamasynda
sagdyn adamlaryii saglygyny saklamak, kesellerin 6iilini almak hem-de olary wagtynda anyklamaklygy
we bejermekligi saglygy gorayys ulgamynyn esasy wezipeleri hokmiinde kesgitlenilyér. «Saglyk»
dowlet maksatnamasynyn esasy maksady, yurdun ilatynyn saglygyny goramak boyunga toplumlayyn-
ulgamlayyn cédreleri gecirmek, kesel¢iligi diiypli peseltmek bilen, ilatyn omriinin dowamlylygyny
artdyrmak bolup duryar (Berdimuhamedow, 2020; Berdimuhamedow, 2024; Berdimuhamedow,
2007).

Stinklerin fibroz displaziya keseli kliniki akymynyn, anyklayys we bejeris usullarynyi
cylsyrymlylygy sebipli, hdzirki zaman lukmangylyk amalyyetinin il bir ¢ylsyrymly we agyr boleginin
biri bolup duryarlar (Hojamyradow, 2015; 3y6aupos, 2008; DiCaprio, Enneking 2005). Keselinini
monooosal gérniisinini dogry bejeris usulyny saylap almakda, operasiyanyn gowriimini kesgitlemekde,
su giine ¢enli belli bir gorkezmeler yok. Soiiky dowiirde 6zlesdirilyén 3D gowriimli KT barlaglarynyn
stinklerde patologiki ojaklaryn yerlesyan yerlerine baglylykda amal etmeli operasiyalaryn géwriimini
kesgitlemeklige yardam beryanligi barda edebiyat ¢esmelerinde maglumatlar ¢ap edilip baslandy.
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(Hojamyradow, 2015; Annpees, CkBopiioB, Xacanos, Ammuna, 2015; ®enopos, KapmazanoBckuid,
LBupkyn, ['yzeeBa, bypues, 2000; Enneking, 1986; Chapurlat, 2004).

Sikesleri bejeris halkara merkezinini boliimlerinde 2020-2024-nji yyllarda stifiklerit monossal
fibroz displaziyasy keseli bilen bejergi alan, 12-den 24 yas aralygynda bolan 28 ndsagyn kesel
taryhlary dwrenildi we KT barlaglarynyn netijelerine seljerme gegirildi. Bizin ndsaglarymyzyn 1-nji
suratdan gorniisi yaly. 16 (57,2%) erkek adamlar, 12 (42,8%) zenan maggalalar.

Biz 28 nidsaga hirurgiya bejergisini 3D formatly KT barlaglarynyn esasynda operasiyalaryn
gowriimini kesgitlemek arkaly amal etdik. Kopgatlakly aylawly kompyuter tomografiya barlaglarynyn
(KGAKT) ulanylmagy patologiki ojaga koptaraplayyn hésiyetnama bermeklige, amal edilmeli
operasiyalaryn gowriimlerini kesgitlemeklige yardam berdi. Bu nidsaglara Siemens sereketinin
Somatom Emotion 6 KT enjamynda 3D formaty doly dikeltmek maksady bilen kompyuter tomografiya
(KT) barlaglary gatlaklarynn galynlygy 1, 25 mm gegcirildi. KT barlaglary 9 nédsaga but siinkiinin,
11 nédsaga uly injik siinkiinin, 2 nésaga bilek siinkiinin, 5 ndsagda ¢igin siiniklerinin, 1 ndsaga daraklyk
stinkiinin patologiyasy boyunca gecirildi.

Siinklerin fibroz displaziyasy
42,8%;
n=12 =

I

B erkek adamlar
zenan masgalalar

1-nji surat. Nésaglaryi jynsy boyunca béliinisi

KT barlaglarynda nidsaglaryil dhlisinde siink yiliginin kanalynyn bulagyk ayna gornisli
ginelmegi sklerozlasan ojaklar anyklanyldy. Patologiki ojak 21 nésagda siinkiin merkezinde yerlesip,
bu stinklerin kortikal gatlagynyn yukalyp baslanlygy anyklanyldy. 7 ndsagda patologiki ojak stinkiin
gyrasynda yerlesen, olaryn kortikal gatlagy ordn yukalyp, 2 nésagda zeper yetme netijesinde doly
yyrtylanlygy anyklanyldy. Patologiki ojaklar 17 ndsagda stiniklerin diafiz boleginden 6siip baslap,
metafiza yayranlygy anyklanyldy. Bizin gozeggilik eden ndsaglarynyzda patologiki ojaklaryn
Olcegleri 4 sm-den 15 sm ¢enli boldy. 16 nidsagda patologiki ojaklaryn i¢inde birndge kistoz ojaklar,
heklesen meydanjyklar anyklanyldy.

KT barlaglarynda zayalanan ojagyn 6l¢egi, gurlusy, dasky dokumalara gatnasygy kesgitlenilip,
hirurgiki kesimi patolokiki ojagyn haysy tarapyndan amal edilmelidigi hem meyillesdirildi. Bu maksat
bilen patologiki ojagyil deniinde ndsagynl derisinden zayalanan ojaga cenli aralyk Olcelip, onun siinke
in yakyn yeri bellenilydr we hirurgiya kesimi sol bellik boyunca amal edilyér. Siinkin zayalanan
yerlerininn olgegleri dikligine, keseligine we g¢ufilugyna Olgenilyér. Siinkiin diwarlarynyn kadaly
yerlerinin galynlygy mm-de Olcelip, onuil kesilip ayrylmaly béleginin KT modeli operasiyadan 6m
doredilyar.
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2-nji surat. KT barlagynda operasiyanyii gowrimini meyillesdirmek

Bu maksat bilen KT ekranynda zayalanan ojagyn kesilip ayrylmaly yeri doly hasaplanyp
ayrylyar (3-nji surat). Amal ediljek operasiyanyin doredilen modelinde zayalanan siinkiin galan
bolegine gosmaga berkitme gerek boljagy hem o6niinden kesgitlenilyér. Somira sol model boyunca
degisli operasiyalar amal edilyér.

3-nji surat. KT barlagynda amal edilen wirtual operasiya

Nésaglaryn 19-a (67,8%) 3D gowriimli KT barlagynda patologiki ojagyn olgegleri, gurlusy
kesgitlenilip, hirurgiki kesimi patologiki ojagyn haysy tarapyndan amal edilmelidigi meyillesdirildi
we ekskohliasiyasy operasiyasy amal edildi. Olardan 11 sany ndsaga operasiya emele gelen siink
boslugyny autostink bilen berkitmek arkaly amal edildi. Siifiklerin ekskohleasiya operasiyasynda
osteotomiya patologiki ojagyn periosta has yakyn duran yerinden amal edildi.

Stink kanaly patologiki ojagyn yokary we asak tarapyndan desilip agyldy hem-de doly dikeldildi.
Stink boslugynyn galan diwarlary tutuslygyna arassa siinke c¢enli gyryldy, elektrokoagulyator bilen
arassalandy we H,O,, 96C spirt erginleri bilen yuwulyp arassalandy. 9 nésaga KT ekranynda degisli
Olcegler gecirilenden son patologiki ojagyn gyralayyn rezeksiyasy operasiyasy amal edildi. Stinklerin
gyralayyn rezeksiyasy operasiyasyndan soni emele gelen siink boslugyny autosiinik bilen berkitmek,
2 ndsagda gogsmaca metal plastinalar bilen berkitmek arkaly amal edildi.
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NETIJE

1. Siinklerin fibroz displaziyasy keseliniii esasy bejergisi hirurgiya usuly bolup, siinklerin
ekskohleasiya we gyralayyn rezeksiyasy operasiyalary zeperlenen siiniklerin bitewiligini saklamaklyga
we funksialaryny doly dikeltmidge miimkingilik beryén radikal bejergi hasap etmek bolar.

2.3D gowrlimli KT barlaglarynda meyillesdirilydn operasiyalaryn KT ekranynda wirtual modelini
doretmeklik, operasiyalary yenil we radikal gecirmeklige, operasiyalarda plastiki materiallaryii gerek
boljakdygyny oniinden kesgitlemeklige yardam beryir.
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