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KERREWLIGIN WE KERLIGIN INNOWASION BARLAG USULLARYNY
AMALYYETE ORNASDYRMAKLYGYN NETIJELILIGI*

Tacmyrat Garayew,

Myrat Garryyew adyndaky Tiirkmenistanyn Dowlet lukmangylyk uniwersitetinin
Gulak, burun, bokurdak keselleri kafedrasynyn miidiri,

lukmangylyk ylymlarynyn doktory

Maya Annaseyidowa,
Arkadag sdherinin Endnin we ¢aganyn saglygyny gorayys
vimy-kliniki merkezinin otorinolaringolog lukmany

Selbi Garayewa,
Halkara sagaldys-dikeldis merkezinin Kabul edis béliiminin
otorinolaringolog lukmany

Gysgaca beyan

Bu makalada yurdumyzda kerligi we kerrewligi irki dowiirlerde yiize ¢ykarmak maksatlary bilen
amalyyete ornasdyrylyan esidisin innowasion, obyektiw barlag usullaryna ylmy nukdaynazardan
baha berilydr. Seyle-de gecirilen ylmy-barlag islerin ¢dklerinde islenip diiziilen barlag-bejergi
cdarelerinin kdmillesdirilen netijeli usullarynyn yzgiderliligi, kici yasly c¢aganyn esidisinin oy
sertlerinde kesgitlemegin ayratynlyklary beyan edilen.

Esasy sozler: akumetriya, akustiki impodansometriya, otoakustiki emissiya (ehoskrining), gysgalatent

esidisin doredilen potensialy ya-da Brainstem Evoked Response Audiometry, esidisi 0y sertlerinde
kesgitlemek.

Tiirkmenistanda otorinolaringologiya hyzmatynyn hilini yokarlandyrmak isi boyunga yorite
maksatnamalara we meyilnamalara salgylanyp birnige isler amala asyryldy. Olardan Halkara Saglyk
Merkezleri miidiriyetiniii Kelle we boyun kesellerini bejeris halkara merkezinde we Lebap welayat
kopugurly hassahanasynda gulak, burun, bokurdak (GBB) béliimlerinii, Mary welayat cagalar
hassahanasynynn we «Awaza» sypahana toplumynyn diiziiminddki hézirki zaman barlag, bejergi
enjamlary bilen {ipjliin edilen otorinolaringologik otaglaryin agylyp ulanylmaga berilmegini we
beylekileri mysal getirse bolar. Seyle-de sonky yyllarda sdher, etrap saglyk Oylerinifi, hatda kébir
dogrumhanalaryin GBB kesellerini anyklamaklyga, bejermeklige giit miimkingilikler agyan hézirki
zaman enjamlary bilen iipjiin edilmegi otorinalaringologiyanyn barlag we bejergi islerini hil taydan
yokarlandyrmaklyga yardam etdi. Seyle miimkingilikleri doredip beryédndigi li¢in dhli lukmanlaryn
Gahryman Arkadagymyza we Arkadagly Gahryman Serdarymyza bolan uly minnetdarlygyny ayratyn
bellemek gerek.

Gazanylan tstinlikler GBB kesellerini wagtynda anyklamaga we dowrebap usullary amaly
tejribd ornasdyryp, yokary hilli bejergileri gegirmége yardam beryar.

Yeri gelende bellesek, hizirki zaman audiologik enjamlary bilen iipjiin edilen merkezlerde
audiologiyanynn miimkingilikleri hem ep-esli artdy. Esidisin barlag we bejergi usullary diiypgoter
kamillesdirildi. Irki cagalyk dowriinde esidisi obyektiw barlamak hem-de ker-lal ¢agalary bejermek
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miimkin ddl diylen meselelere tizeden seredildi (Atamyradow, Garayew, 2008; Annaseyidowa,
Garayew, Jorayewa, Hojayewa, 2018).

Kerrewlik Biitindiinyd Saglygy gorayys guramasynyn (BSGG) resmi maglumatlaryna gord
ilatynn 5% diizyar we yylsayyn kopelyar. Edilyén caklamalara gord, 2050-nj1 yyla ¢enli takmynan 2,5
milliard adam pes esidisden ejir ¢ceker we solardan 700 million adam reabelitasiya komegine métég
bolar [Informasion biilleten No 300, 2015]. Russiyaly alymlaryn maglumatlaryna gord, her 1000
bibekden 1 bibek esidisin bozulmasy bilen dogulyar (Garayew, Annaseyidowa, Annamyradowa,
2022). Su wagta ¢enli bu keselin biziit yurdumyzdaky ayratynlyklary ylmy nukdaynazardan doly
derejede dwrenilmedik. Tiirkmenistanyn Saglygy gorayys we derman senagaty ministrliginiii wezipe
orunlaryndan dasary bas surdologynyn yyllyk hasabatlaryna gord kerlikden we kerrewlikden ejir
cekyén ndsaglaryn sany bizin yurdymyzda hem azalmayar hem-de durmus-ykdysady meselelerin biri
bolmagynda galyar (Saparalyyewa, 2023).

Edebi maglumatlarynyn sayatlyk etmegine gord, esidisin peselmegi adamlaryn ozara
aragatnagygyny kynlasdyryar. Irki cagalyk dowrinden esitmeyan cagalar ker-lallyga sezewar
bolyarlar. Sol sebdplere gord hem ker-lallyk otiatriyanyn 6rédn wajyp meselelerinin biri bolmagynda
galyar. Esitmeydn c¢agalara geplemini 0wredip bolmayar, sonun {icin hem olara el hereketlerinin
iisti bilen gatnasyk etmeklik dwredyérler. Ker-lallykda ejir ¢ekyédn cagalar irki cagalyk dowriinden
baslap, adamlaryn giirriifiini, hatda 6z seslerini hem esitmeyar. Ker-lallygyn doremegine. kopleng,
gulagyn dogabitdi kemgiligi, irki ¢agalyk dowriinde meningit, labirintit ya-da grip keselleri we
s.m. sebdp bolyar (Annaseyidowa, Garayew, Jorayewa, Hojayewa, 2018; Garayew, Annaseyidowa,
Annamyradowa, 2022; 'ap6apyk, 2006).

Isin maksady: esidisi barlamaklygyn innowasiyaly, obyektiw usullarynyii netijeliligine baha
bermek.

Myrat Garryyew adyndaky Tiirkmenistanyn Dowlet lukmangylyk uniwersitetinin GBB keselleri
kafedrasy we Tirkmenistanyn Saglygy gorayys we derman senagaty ministrliginin S.Nyyazow
adyndaky Bejeris-maslahat beris Merkezinin Gulak, burun, bokurdak keselleri we Endnin we caganyn
saglygyny gorayys ylmy kliniki merkezi 2017-2019-njy yyllar aralygynda 0-15 yasa cenli 2280
cagalarda audiologiki barlag isleri yerine yetirildi we yany doglan 19617 bibeklerde ehoskrining
barlaglar gegirildi.

Keselin gutarnykly kesgidini anyklamak maksady bilen: umumy kliniki, akumetriya,
audiometriya we yurdumyzda téze ornasdyrylyan — otoakustiki emissiya (ehoskrinik), gysgalatent
esidisin doredilen patensialy ya-da BERA (Brainstem Evoked Response Audiometry) — synag,
berafon, timpanometriya barlag usullary ulanyldy. Zerurlyk yiize ¢cykan yagdayynda rentgen barlaglary
gecirildi. Seyle-de beyleki inge hlindrmenlerin: otorinolaringolog, newrolog, pediator, psiholog we
logoped gozegciliklerinden, maslahatlaryndan peydalanyldy.

Kliniki barlag usullary. Caganyn esidisini 0y sertlerinde afisat usul bilen barlap bolyanlygyny
tassyklady, yagny onun golayynda elifii carpsan goziini gyrpyar. Caga 1 aylykdan sofi ses gelyin tarapa
goziini aylayar we sofira kellesini hem owiiryar. Yone esidisi pes we ker ¢agalar kibir giiycli sesleri
duyup bilyérler. Bu pes yygylykly sesler: ugaryn sesi, 6y enjamlarynyn hereketlendirijilerinin sesi,
gapynyn yapylyan sesi, bir zadyn yokardan gagma sesi. Seyle yagdaylarda ene-ata caga esidydrmika
diyip pikir edyar.

Kici yasly caganyn esidisi 0y sertlerinde kesgitlenilende indiki ayratynlyklar yiize ¢ykaryldy:

— sag cagalar ilkinji s6zi aydyancalar gepleysi ¢ekimli seslerden baslayarlar. Barlagda bolan
kici yasly ¢agalaryin 37% sozleri agzyny agman hereket bilen diisiindiryérler, yone ene-atalar olara
calt diislinip, ndme aytjak bolyandyklaryny bilyirler;
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— esidisi pes bolan ¢agalar ilkinji sesleri, s6zleri aytmakdan 6rén yza galyarlar we kdpleng, dogry
aytmayarlar. Kerlikde sesler hi¢ hili intonasiyasyz birsyhly ¢ykyar. Bu yagday ¢aganyi yasaysynyn
birinji yylynda yiize ¢cykyar;

— esidisi pes we ker cagalar dine kébir giiycli sesleri duyup bilyérler. Bu pes yygylykly sesler:
ucaryi sesi, 0y enjamlarynyn hereketlendirijileriniii sesi, gapynyn batly yapylyan sesi we s.m.;

— cagalaryn sertsiz reflektor jogaplaryny barlamak bolyar, yagny gulak-gabak (auro-palpebral),
gulak-gore¢ (auro-pupulyar), dinsirgenmek reaksiyalary we beyl. Mysal {i¢in, garasylmadyk sesi
esidydn ¢aga gdziini gyrpyp jogap berydr ya-da sesiii ¢ykyan yerine ylziini owiiryir, esitmeyan
cagalar bolsa ol sese hig hili jogap bermeyar.

Tonal audiometriya barlagy — howadan we silinkden ses gegirijiligi barlanyldy. Esidis
bozulmasynyn gorniisini we derejesini anyklanyldy. Audiometriya barlagy ¢agalarda 6 yasdan
gecirildi. Esidisin derejesi «Maico» audiometrin komegi bilen anyklanyldy. Eger caga 25 Db ¢enli
sesleri esitse, onda esidisi kadaly hasaplanylyar. Eger 25Db yokary seslerde esitse, onda kerrewligii
diirli derejesi anyklanylyar.

Esidisin innowasion obyektiw barlag usullary. Tiirkmen halkynyn Milli Lideri Gahryman
Arkadagymyzyn we Arkadagly Gahryman Serdarymyzyn yurdumyzda ylmy o6sdiirmek baradaky
alyp baryan taglymatlary netijesinde, diinyd ylmynyn gazanan tstiinlikleri we yokary tehnologiyaly
innowasion usullary amaly tejribd ginden ornasdyrylyar. Aydylanlar bilen baglanysykly audiologiya
ugrundan hem yurdumyzyn innowasion Ozgertmeleri basdan gecirydnligini bellemek we
audiologiyanyn Tiirkmenistanyn Saglygy gorayys we derman senagaty ministrligi tarapyndan ayratyn
ugur hokmiinde bellige alynmagy has hem yakymlydyr. Yurdumyzda amalyyete ornasdyrylyan esidisi
barlamaklygyn kdbir innowasion usullarynyn netijeliligi:

— akustiki impedansometriya ya-da timpanometriya, berafon usuly (/-nji surat).

1-nji surat. Yurdumyzda tiize ornasdyrylyan esidisiii obyektiw barlag usul enjamlary:

a — «Race Cary Timpanometr — kigi ¢cagalarda awtomatik usul bilen timpanogramma gegirmek ti¢in niyetlenen;
b — «MAICO MI 34» ulularda we ¢agalarda awtomat usuly bilen impedans testi refleksleri anyklamak we esidig
turbasynyn yagdayyny bilmek ti¢in niyetlenen,; ¢ — Berafon enjamy — has gysga dowiirde bibeklerin esdigini
anyklamak ticin ulanylyar

Bellenilen usullar gulakdaky basysy, esidis turbasynyn funksiyasynyn yagdayyny, deprek
perdesiniii hereketini, bitewiligini, esidis siiikjagazlaryn zynjyrynyi hereketini hem-de akustiki
refleksin  yetmezgiligini anyklamaklyga miimkingilik berdi. Bu barlagyin netijesinde esidisin
konduktiw gorniisli yitirilmegi anyklanyldy.

Otoakustiki emissiya (OAE) obyektiw barlag usuly bolsa, ses gyjyndyryjylaryna duygur igki
gulak barlananda alynyan akustiki jogap (2-nji surat).
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2-nji surat.
a— «MAICO MA 52» tonal audiometri — 5 yasdan yokary ¢agalarda we ulularda esidisin bozulmalarynyn gérniisini,
derejesini anyklamak ti¢in niyetlenen; b — esidisin Pilot testi — ki¢ci ¢agalarda oyun we gepleyis audiometriyasyny
gecirmek ti¢in niyetlenen; ¢ — «MAICO» otoakustik emissiyanyn gegirilisi

Bu usul yany doglan bibeklerde kerrewligi yiize ¢ykarmaga miimkingilik doretdi. Nazary
taydan bellenilende bu usulda, sesi gegirmek ii¢in elektriki impulslar esidis nerwinden kelle beyna
baryar, ses gyjyndyryjylaryna kelle beyni siitiini jogap beryér, yagny kelle beyninin seslere fiziologik
duyujylygy.

Otoakustiki emissiya enjamy bilen babeklerin esidisi 3 tapgyrda barlandy. 3 giinliik bibek ukuda
yatyrka, ujuna rezin berusa dakylan zondy dasky gulak gecelgesine dakylyp, mikrofondan ses berlip
esidisi barlanyar. Eger enjamyi ekranynda yasyl renikde skala galyp, son «PASSy» yazylsa, onda esidis
bar hasaplanylyar. Eger «REFER» yazylsa, onda esidisi yok hasaplanylyar. Bu bédbekler dogrum
oyiinden ¢ykarylanda masgala lukmanynyn goézegciligine iberilydr we 1 aydan gaytadan barlaga
cagyrylyar. Eger 2-nji tapgyrda-da esidisi gorkezmese, onda kerrewligin derejesini anyklamak {i¢in
Anyklayys ya-da Newrologiya merkezlerine Bera-test barlagyna iberilyir. Kesel anyklanylandan
son, kerrewligini gorniisine we derejesine baglylykda bejergi berilyar.

Hemme cagalar ilkinji s6zi aydyangalar gepleysi ¢ekimli seslerden baslayarlar. K&p cagalar
agzyny agman, hereket bilen diisiindiryérler. Yone ene-atalar olara calt diisiinip, nime aytjak
bolyandyklaryny bilyérler.

Esidisi pes bolan ¢agalar ilkinji sesleri, sdzleri aytmakdan 6rén yza galyarlar we kopleng, dogry
aytmayarlar. Kerlikde sesler hi¢ hili intonasiyasyz birsyhly ¢ykyar. Bu yagday caganyn yasaysynyn
birinji yylynda yiize ¢ykyar we ene-atanyn lukmana yiiz tutmagyna getiryir. Nége ir esidis bozulmasy
yiize ¢ykarylsa, songa ir sebdbi anyklanyp, kerrewligin 6iiiini alyp bolyar.

BERA testint kdmegi bilen esidis enjamynyn bitewilik yagdayy, hadysanyn topografik taydan
yerlesyédn ojagy we esidisin peselmesinin derejeleri kesgitlenildi.

Kerrewlik we kerlik yiize ¢ykan cagalary yaslary boyunga Owrenilende: 1 yerde 4-7 yas
(48,3%), 11 yerde 8-14 yas (26,3%), Il yerde 0-3 yas (25,4%) aralygyndaky ¢agalarda dus gelyénligi
yiize ¢ykaryldy. Yokary yasdaky cagalarda kerrewligin yygylygynyii yokary derejelerde yiize
cykarylmagynyn esasy ene-atalaryn surdolog lukmana gi¢ yiiz tutyanlygy bilen diisiindirse bolyar.

Seylelikde, kerrewligi irki dowiirde anyklamak, bejermek, gozeggcilikde alyp barmak olaryn
durmusa tstiinlikli uygunlasmaklygyna yardam eder, ol ¢agalaryii yasayys hilini gowulandyrar we
mayyplygyn oniini alar.

Otoakustiki emissiya barlagy caga 3-4 giin bolansan, eger kerlige guman edilse ol barlag 1 ay
we 3-6 aylykda gaytalanyp gegcirilmeli. Sonra bera-test, KT, MRT barlaglary gecirip GBB, pediatr,
newropatolog, psihonewrolog lukmanlarynyn barlaglaryny gecirip, keselin gutarnykly kesgidini
anyklamaly hem-de bejergi taktikasyny kesgitlemeli.
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