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ADATY HOZUN LIOFILIZIRLENEN GURY EKSTRAKTYNYN ALNYSY*

Hatyja Atayewa,

Myrat Garryyew adyndaky Tiirkmenistanyin Dowlet
lukmangylyk uniwersitetinin Medisina biologiyasy
we genetika kafedrasynyn mugallymy

Gysgaca beyan

Makalada barlaghana sertlerinde liofilizasiya usuly arkaly yabany osydn adaty hozun
yapragyndan gury ekstraktyn alnysy beyan edilydr.

Esasy sozler: adaty hozun yapragy, gury ekstrakt, liofilizasiya usuly, mikroskopiki derfiew.

Adaty hozun umumy hisiyetnamasy. Adaty hoz (Juglans regia L.) — hozlar masgalasynyn
(Juglandaceae A. Rich. ex Kunth) hozlar urugyna (Juglans L.) degisli bolup, diinydde gifiden yayran
hozlaryn biridir. Gadymy hem uzak yasayan agaclaryn hataryna degisli bolan, yokary derejede
dermanlyk we azyklyk hédsiyetli hoz agajynyn diinydde takmynan 20 (basga maglumatlarda 40-a
cenli), Tirkmenistanda 1 gorniisi yabany yagdayda dusyar (Berdimuhamedow, 2010). K&p yasayan
ya-da garry agaglaryn siitlinleri garamtyl cal renikli, 6rdn owadan. Sahalary burg sekillirdk, gabygy
gara ¢al renkli. Bahardaky pudaklary yasyl, giiyziine gofirumtyk yasylymtyl refikde bolup, olarda
kopsanly ujy desijekli gisler yerlesyir. Yapragy ¢ylsyrymly, 6rin uly (uzynlygy 20-40 (55 sm) ,
ostip ¢ykyan pudaklarda 75 sm-e ¢enli uzynlykda, ini 15-40 sm), nobatlayyn, jiibiit dél yelek sekilli,
2-7 jlbiit yumurtga gorniisli-stiyriimtigrdk yaprajyklardan ybarat. Ol aprel-may aylary giilleydr,
sentyabr- oktyabrda miweleyar.

Isin maksady: adaty hozun (Juglans regia L.) yapraklarynyn dasky alamatlarynyn, makro- we
mikroskopik derfiewleriii esasynda ¢ig malyn hakykylygyny kesgitlemek, olary talabalayyk sertlerde
guratmak, guradylan ¢ig malyndan liofilizirlenen gury ekstrakty almak.

Adaty hozun yapragynyn morfologik-anatomiki dernewi. Lukmangylyk amalyna tdze
dermanlyk 6siimlik ¢ig malyny girizmek ti¢in bitewi, seyle-de owradylan ya-da kiilke gorniisinde
onunl hakykylygyny kyn¢ylyksyz bahalandyryan dagky we mikroskopiki anyklayys alamatlaryny
hésiyetlendirmek mohiimdir. Bu tarap owradylan ¢ig mally siiziliji-torbalaryn we gerdejiklerin
yayragynda ayratyn mohiim bolyar. Edebiyat cesmelerinde adaty hozun yapragynyn anatomiyasyny
ozlesdirmige bagyslanan ylmy isler bar, seyle-de bolsa ¢ig mal kesel kesgidini goymaga miimkingilik

1-nji surat. Adaty hozui yapragy

Merkezi Kopetdagyn Garayalgy jlilgesinde tebigy yagdayda bitip oturan hoz agajynyn yapraklary
2023-nji yylyn iyul ayynda yygnaldy (/-nji surat). Yaprak yygnalanda ¢ig mallaryn yygnalys sertleri
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doly berjay edilip, i¢cinde garalyp renki tiytgdn bdlekleriniit we del maddalaryn yokdugy barlandy.
Olary gury yerde, howa akymynyn ugrunda 7,5-8,8%-¢ ¢enli galyan ¢yglylyk derejesinde guradyldy
we barlagyn indiki tapgyrlaryna tayyarlandy.

Dagky alamatlaryny kesgitlemeklik adaty gbéze goriinydn alamatlary bilen gegirildi. Adaty
hozun guran yapraklarynyn mikroskopiki deriewi umumy kabul edilen usulyyet esasynda gecirildi
(FO-X1V PD; Kypkun, 2014; YeOsmmes, 2018; Dev, 2011; Paudel, 2013).

Yapragyi bitewi ya-da belli bir bolegini ¢iiyse turbajyga probirka yerlesdirip, iistiine 5% NaOH
ergininin az mukdaryny guymaly we spirtli ¢cyranyn komegi bilen gyzdyryp biraz gaynatmaly. Sonira
yumsak gorniisine gegen yaprajygy jiibtejik bilen tutup, predmet aynasyna yazgyn yerlesdirilyar
we tapawutly ayratynlygy bolan oyjiiklerin gowy sohlelenmegi {i¢in gliserin ergininini az mukdary
damdyrylyar. Sofira tayyn bolan mikropreparadymyza mikroskopyn int pes gorkezijisi 40 x ululykdan
400 x ululyk derejesinde seredilydr we tapawutly ayratynlyklary hésiyetlendirilydr. Mikroskopiki
alamatlary boyunga anyklamaklyk Mikroskop «Leica DMC 2900» enjamynda gegirildi.

Adaty hozun yapragyndan alnan preparat iist yliziinden 6wrenileninde goni ya-da gowsak towlanan
diwarly, gontiburg sekilindéki (uzynlygy 35-50 mkm, ini 15-30 mkm) epidermanyn 6yjiiklerini goriip
bolyar (2-nji surat). Galnan bolekleri has aydyn goriinyén diwarynyn galyiillygy 2-3 mkm-e deil.
Anomosit gorniisli agyzjyklary bar. Trihomalar 3 gorniisde: 4-6 sahalanyan mizjagazsyz, desseli
tilyjagazlary damaryn uzaboyuna yerlesdirilen; 2 6yjiikli ayakly; 4 oyjikli kellejikli mazjagazly
tilyjagazlary we mézjagazlar.

2-nji surat. Adaty hozun mikroskopiyasy: 1-iist yiiziinifi preparaty; 2-agyzjagazlary; 3-yokarky epidermis,
4-geciriji desseler

Sahalanan desseleyin tliyjagazlaryn uzynlygy 100-200 mkm, esasyndan ini 10-15 mkm.
2 oyjukli ayakly we 4 oyjiikli kellejikli mézjagazly tiiyjagazlaryn uzynlygy 20-30 mkm, kellejigin
diametri 20-35 mkm, ayajyklaryn ini 20 mkm-e deni. Mézjagazlar diametri 50-70 mkm bolan 12 sany
radial yayran Oyjiiklerden duryar. Kalsiy oksalatynyn kristal gosulmalary, diametri 30-50 mkm-e
yetydn druzalar gorniisinde bolyar. Toz gorniisindédki preparat 6wrenilende epidermanyn boleklerini,
hidsiyetli trihomalary, mizjagazlary, kalsiy oksalatynyn druzalaryny goriip bolyar.

Adaty hozun vyapragynyn hédsiyetlendirilen alamatlary desseleyin tiiyjagazlarynyn dine
damarynyn uzaboyuna yerlesmegi bilen tapawutlandyrylyar.

Adaty hozun yapragynyn goyy ekstraktyndan liofilizirlemek bilen gury ekstraktyny
almak. Adaty hozun guran yapraklary owradyjy enjamyn komegi bilen owradylyp, gozeneginin
diametri 2-4 mm bolan eleklerden gecirildi. Sofira onui 200 g takyk agramda ¢ekimi alnyp, onia 1:10
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gatnasykda arassalanan suwy guyup, 12 sagadyn dowamynda 5°C sowadyjyda yerlesdirilip goyuldy.
Soiira sowadyjydan ¢ykarylyp gyzdyryjy plitanyn {istiinde 90°C gyzgynlykda 3 sagadyin dowamynda
ekstragirlenildi. Ekstragirlemek tapgyry tamamlanandan soiira 4 gatly hasanyn komegi bilen siiziildi.
Sonira suwuk ekstrakt aylanyan bugardyjy Rotavapor R II enjamynda 4,5 sagadyn dowamynda
goyaldyldy (3-nji surat).

3-nji surat. Adaty hozui yapraklaryndan tayyarlanylan suwuk ekstrakty aylanyan bugardyjy Rotavapor R 11
enjamynda goyaltmak

Goyy halyna gegen ekstraktymyz Benchtop pro 8 L XL-75 liofil enjamynda 36 sagadyn
dowamynda liofilizirlenildi.

Adaty hozun yapragynyin liofilizirlenen gury ekstraktynyn ¢ykymy ¢ig malyn gury agramyna
hasaplama geg¢irmek bilen goterim hasabynda anladyldy. Gegirilen barlaglaryn esasynda adaty hozun
yapragynyn gury ekstraktynyn ¢ykymy 15,5%-¢ deii boldy.

Adaty hozun yapragynyi gury ekstraktynyi fiziki-himiki hésiyetleri.

Adaty hozun liofilizirlenen gury ekstrakty gara goyy renkli (4-nji surat), 6zbolusly yakymly ysly,
wagtynl gecmegi bilen howanyn ¢yglylygyny yenillik bilen ¢ekydn, suwda ansatlyk bilen ereyén,
gamasdyryjy tagamly gaty madda.

p—

—

4-nji surat. Adaty hozui yapragynyii liofilizirlenen gury ekstrakty

Ekstraktiw maddalaryn diiziiminin anyklanylsy yokarda gorkezilen grawimetrik usul arkaly
gecirildi. Dermanlyk ostimlik ¢ig malyn ekstraktiw maddalarynyn diiziimini anyklamak {g¢in
birgezekleyin ekstraksiya usuly ulanyldy.

Dermanlyk ostimlik ¢ig maly diametriniii ululygy 1 mm bolan elekden gecirilip we ol 200250 ml
gowrlimli konus sekilli kolba yerlesdirildi hem-de onunl iistiine 50 ml ergin gosuldy. Kolbanyn
dykysyny yapyp agramyny Ol¢ép, 1 sagat goydular. Sonira kolba gaydymly sowadyja birikdirilip
gyzdyryldy, 2 sagadyn dowamynda pessaylyk bilen gaynadyldy. Kolba sowanyndan sofira onun
agzyny yene-de yapyp agramy Olcenildi. Kolbanyn agramynyn yitgisi basdaky ulanylan ergin
bilen dolduryldy. Sonra kolba caykalyp, siiziiji kagyzyn kdmegi bilen 150-200 ml géwriimli arassa
kolbanyi i¢ine siiziildi. Siizlilen erginimizin 25 ml géwriimini damdyrgyjyn komegi bilen 100-105°C
guradylan we agramy takyk 6l¢enilen diametri 7-9 sm jé¢ (forfor) okarajygyna gecirmeli (5-nji surat)
we ony suwly hammamda gurayanga guratmaly.
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5-nji surat. Adaty hozun yapragynyi liofilizirlenen gury ekstrakty

Gury galyndyly kise 105°C temperaturada yene-de hemiselik agramyna cenli guradylyar we
30 minudyn dowamynda eksikatorda sowadylyar.
Ekstrakt maddalaryn diiziimi iiytgewsiz gury dermanlyk 6stimlik ¢ig maly géterim gatnagygynda
asakdaky formulanyii esasynda hasaplanylyar:
_ m-100-100-V
a-(100-w)-25’

bu yerde: m — gury galyndynyn massasy (g); a — dermanlyk Ostimlik ¢ig malyn agramy (g);
V' — bir gezeklik gaytadan islenilen dermanlyk ¢ig malda ulanylyan ekstragentin gdowriimi (ml);
W — dermanlyk ¢ig malyn ¢yglylygy (%).

Seyle yzygiderlik tertibinde hasaplanylan adaty hozun yapragynyn guradylan ¢ig malyndan
alnan liofilizirlenen gury ekstraktynyn agramy 15%-e deii boldy.

NETIJE

1. Gegirilen ylmy-barlaglaryni netijesinde adaty hozun liofilizirlenen gury ekstraktyny tayyarlamak
iicin ekstragent hokmiinde arassalanan suw ulanylanda su gorkezijiler amatly hasaplanyldy: adaty
hozun 6lgegine baglylykda ekstragent hokmiinde arassalanan suw ulanylanda ekstraktiw maddalaryn
cykymy ¢ig malyn iiytgewsiz gury maddasynyn 15,5%-ine deni boldy.

2. Adaty hozun gury ekstraktyny almak iicin maserasiya usuly amatly hasaplandy.

3. Gegirilen barlaglaryn netijesinde adaty hozun gury ekstraktynyn dasky gorniisi, fiziki-himiki
gorkezijileri kesgitlendi. Gara goyy renkli, yiti bolmadyk 6zbolusly yakymly ysly, ajymtyk tagamly,
gigroskopik madda. Suwda gowy ereyér. Adaty hozun yapragynyn gury ekstraktynyn c¢ykymy
15%-den az bolmaly dél.
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