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ШЕРОХОВАТОГО,  ПРОИЗРАСТАЮЩЕГО  В  КОЙТЕНДАГЕ*
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Аннотация

В соответствии с требованиями общепринятых медицинских стандартов в научной 
работе проведены испытания растительного сырья зверобоя шероховатого (Hypericum 
scabrum), качественно и количественно проанализированы сапонины, влага и флавоноиды в 
растительном сырье.
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Рисунок 1. Зверобой шероховатый

Цель работы. Основной целью работы является выявление биологически активных 
веществ в составе растения дикорастущего зверобоя шероховатого, а также определение 
количества таких веществ. 

Материалы и методы. Для проведения исследований было собрано растительное 
сырье зверобоя шероховатого из Койтендага и использованы химические, аналитические, 
экстракционные и ультрасветовые методы спектрофотометрии. 

Использованное оборудование. Бойлер (IKA M20), сито и мешалка (Retsch AS200), 
аналитические весы (Mettler toredo), анализатор влажности (MB-25), сушильный шкаф 
(Binder), нагревательная печь.

Используемые реагенты. 10% раствор гидроксида натрия (NaOH), 25% раствор аммиака 
(NH4OH), раствор ацетата свинца (Pb(CH3COO)2), раствор нитрата натрия (NaNO3), раствор 
концентрированной серной кислоты (H2SO4), 95% этиловый спирт (C2H5OH) 2% спиртовой 
раствор хлорида алюминия (AlCl3).
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Места прорастания. В нашей стране зверобой шероховатый начинает расти в предгорьях 
и заканчивается на высоте 2800 метров над уровнем моря. Растение растет на небольших 
песчано-гравийных склонах и долинах. Растение цветет в мае-июле и плодоносит в июне-
августе.

Распространение. В нашей стране на Больших Балканах; в Курендаге: Ходжагала; Юго-
западный Копетдаг: Сунт, Йолдер, Дайна, Пализак, Айыдер, Чендыр-Сумбарский водный 
баланс, Чакангала; В Центральном Копетдаге: Нохур, Сулюкли, Гермап, Душакерекдаг, 
Гекдере, Эйрабат, Арчабиль, Чопандаг, Чаек, Улы Гаранки, Яблоновский, Гуртлысув, Ховдан, 
Асылма; В Восточном Копетдаге: Роберговский, Хивеабат; также встречается в Койтендаге.

Наличие в природе. Зверобой шероховатый широко распространен в нашей стране. Его 
запасы достаточны для использования в лечебных целях (Бердымухамедов, 2010 г.; Никитин, 
Гельдиханов, 1988). 

Применение. В народной медицине его используют для приготовления чая в естественных 
условиях. В туркменской народной медицине его применяют при заболеваниях печени и 
желчного пузыря, некоторых кожных заболеваниях. В научной медицине было обнаружено, что 
фенольные соединения с высокой антибактериальной активностью обладают противовирусной 
активностью. Растение мочегонное. Известно, что 10% сироп, приготовленный из цветков 
растения, обладает бактериостатическими и бактерицидными свойствами в отношении 
стафилококков, стрептококков и кишечных бактерий (Бердымухамедов, 2010 г.).

Пройденные проверки. В ходе исследований использовалась литература (Государственная 
фармакопея СССР, 1987).

Контроль качества влажности растительного сырья зверобоя шероховатого.
Контроль проводился двумя способами.
Способ 1. Точную навеску 10 г сухого и измельченного растительного материала зверобоя 

промывали в пульверизаторе и фильтровали через сито 0,25 мм. Брали 0,3 г золы просеянного 
сырья, помещали в стеклянную емкость и заливали 10 мл 10%-ного раствора гидроксида натрия. 
Исследуемое сырье приобретало темно-желтый цвет. Появление желтого цвета указывает на 
наличие влаги в испытуемом сырье.

Способ 2. Точную навеску 10 г сухого и измельченного растительного материала зверобоя 
шероховатого промывали в пульверизаторе и фильтровали через сито 0,25 мм. 0,3 г золы 
измельченного сырья, помещали в пробирку и заливали к ней 5 мл 25%-ного раствора ртути. 
Исследуемое сырье приобретало темно-желтый цвет. Появление желтого цвета указывает на 
наличие влаги в испытуемом сырье.

Контроль качества сапонинов в растительном сырье зверобоя.
5 г высушенного и измельченного растительного сырья зверобоя толщиной 1-3 мм 

помещали в колбу емкостью 100 мл, заливали 50 мл дистиллированной воды в соотношении 
1:10, нагревали на кипящей водяной бане в течение 10 минут, затем раствор фильтровали через 
бумажный фильтр. Получился тестируемый А-растворитель. Контроль проводился двумя 
способами.

Способ 1. Берут 2 мл полученного А-раствора, переливают его в пробирку, добавляют к 
нему несколько капель ацетата свинца. В пробирках образуется мутный желтый осадок, что 
указывает на наличие сапонинов в составе зверобоя.  

Способ 2. Берут 2 мл полученного А-раствора, переливают его в пробирку, добавляют 
к нему несколько капель ацетата свинца 1 мл 10% раствора нитрата натрия. Затем пробирки 
встряхивают и добавляют в них по 1 капле концентрированной серной кислоты. Растворы 
в пробирках окрашиваются в красный цвет, что указывает на наличие сапонинов в составе 
зверобоя, (Гринкевич, Сафронич, 1983 г.).
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Контроль качества флавоноидов в растительном сырье зверобоя.
1 г высушенного и измельченного растительного сырья зверобоя размером 1 мм помещали 

в колбу емкостью 150 мл, заливали 30 мл 50%-ного этилового спирта, соединяли с обратным 
раствором и экстрагировали на кипящей водяной бане в течение 30 минут. Колбу время от 
времени встряхивали, чтобы предотвратить прилипание испытуемого материала к стенкам. 
Горячий экстракт фильтровали через ватный фильтр в мерную колбу емкостью 100 мл. 
Использованный хлопковый фильтр помещали в неочищенную колбу, добавляли 30 мл 50%-
ного этилового спирта и снова экстрагировали. Всего данную экстракцию проводили трижды, 
полученные экстракты собирали в мерную колбу емкостью 100 мл и после кипячения добавляли 
в линию 50% этиловый спирт. Брали 1 мл полученного раствора и переливали его в пробирку 
емкостью 10 мл, затем добавляли 7 мл 95%-ного раствора этилового спирта и 2 мл 2%-ного 
95%-ного спиртового раствора хлорида алюминия. Смесь приобретала зеленовато-желтый 
цвет (рис. 2). Это означает наличие флавоноидов в составе исследуемого сырья (Гринкевич, 
Сафронич, 1983).

Определение количества флавоноидов в растительном сырье зверобоя.
Точную навеску 1 г сухого и измельченного растительного сырья зверобоя размером 1 

мм помещали в коническую колбу вместимостью 100 мл, добавляли к ней 30 мл 50%-ного 
этилового спирта, соединяли с обратным раствором на водяной бане и кипятили 30 минут. 
Мерную колбу емкостью 100 мл фильтровали через бумажный фильтр, чтобы избежать частиц 
сырья. После фильтрации к сырому материалу добавляли 30 мл 5%-ного этилового спирта 
и кипятили с обратным раствором на водяной бане в течение 30 минут. Данную экстракцию 
собирали всего три раза в мерную колбу емкостью 100 мл и после кипячения в линию добавляли 
50% этиловый спирт. Получился тестируемый А-растворитель.

1 мл полученного А-раствора перенесли в колбу емкостью 25 мл, добавили 2 мл 2% 
раствора хлорида алюминия в 96% спирте и смешали до предела с 96% этиловым спиртом 
(рисунок 2). Получился тестируемый B-растворитель. При необходимости фильтровали 
раствор через бумажный фильтр.

Рисунок 2. Подготовка растительного сырья к спектральному анализу

Оптическую плотность В-раствора определяли через 40 минут на ультрафиолетовом (УМ) 
спектрофотометре SPECORD 50 plus с толщиной кюветы 10 мм и диапазоном длин волн 200-
480 нм со скоростью сканирования 1,0 нм. Была получена типичная картина поглощения при 
длине волны 415 нм (рис. 3). В результате расчетов процентное содержание флавоноидов в 

А.А. Губаев Фитохимическое исследование цветов зверобоя шероховатого, произрастающего в Койтендаге



128

сухом сырье зверобоя составило 8,53%. (Государственная фармакопея Российской Федерации, 
2015; Государственная фармакопея Российской Федерации, 2018 г.).

Рисунок 3. УМ спектр растительного сырья зверобоя

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

В составе растительного сырья зверобоя обнаружена влага, сапонины и флавоноиды. 
Количество флавоноидов составило 8,53%.

ВЫВОДЫ

Полученные результаты позволяют получать натуральные лекарственные средства из 
растительного сырья экологически чистого зверобоя. В настоящее время различными методами 
получают сухие экстракты зверобоя и изучают их химический состав. В будущем из таких 
сухих экстрактов планируется приготовить несколько видов лекарственных средств.
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