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Аннотация

Изложены некоторые научные данные о видовом составе птиц, обитающих в 
Центральном Копетдаге и его предгорьях. Определено воздействие новообразованных 
лесных зон в предгорных ландшафтах на орнитофауну. Основные отряды – соколообразные 
(Falconiformes), курообразные (Galliformes), стрижеобразные (Apodiformes), голубеобразные 
(Columbiformes), дятлообразные (Piciformes) и воробьинообразные (Passeriformes).
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Центральный Копетдаг – срденяя часть Копетдага, простирающаяся с запада на восток 
от горы Келете (к западу от Нохура) до Гяверсского меридиана. На севере граничит с горной 
равниной. 

Центральный Копетдаг расположен выше других частей Копетдага и состоит из двух 
параллельных хребтов: Передний и Приграничный. На территории Туркменистана самой 
высокой точкой Центрального Копетдага является гора Шах-Шах (высота 2912 метров), 
расположенная на юго-западе Ашхабада. Гора Душак (высота 2498 метров) на западе Арчабиля 
также является одним из самых высоких мест Центрального Копетдага.

Западная граница Центрального Копетдага начинается от реки Арчман, а восточная – до 
реки Гяверс. Центральный Копетдаг состоит из двух основных систем, идущих параллельно 
друг другу с юго-востока на северо-запад. Горная система средней высотой до 1000 метров над 
уровнем моря на севере – Передний хребет, а на юге – Пограничный хребет, расположенный в 
горном массиве средней высотой 2200 метров. Эти две горные системы отделены друг от друга 
цепью межгорных впадин, таких как Маныш, Арчабиль, Гокдере, Гермап (Weýsow, 1991). В 
результате наблюдений, проведенных в Центральном Копетдаге, среди птиц, относящихся к 
отряду соколобразных, наблюдаются и зарегистрированы черный гриф (Aegypius monachus), 
беркут (Aquila chrysaetos), бородач (Gypaetus barbatus), дербник (Falco columbarius), курганник 
(Buteo rufinus), обыкновенная пустельга (Falco tinnuculus) (Rustamow, 2013).

Птицы, зарегистрированные в результате научных наблюдений, идентифицировались 
с использованием научно-исследовательских методов литературы: А.К.Рустамова 
«Türkmenistanyň haýwanat dünýäsi we ony goramak», Е.Л.Шестоперова «Определитель 
позвоночных животных Туркменской ССР», «Türkmenistanyň guşlary: suratly meýdan 
kesgitleýjisi» под редакцией Э.А. Рустамова.

В Туркменистане встречаются особи птиц, которые пострадали в предгорьях Центрального 
Копетдага в холодные и снежные зимы, а также при внезапном похолодании, обледенении 
или сильных осадках. Весной 1956 года в селе Моргуновка Кушкинской равнины с 24 по 28 
марта внезапно похолодало до -4°C и выпал снег, а количество осадков превысило среднюю 
многолетнюю норму в 2,5 раза. Установлено, что на том же маршруте погибло 1378 особей 
23 видового состава и большинство из них (73 %) оказались малые жаворонки (Rustamow, 
2017). В Центральном Копетдаге известна естественная уникальная популяция ореховой 
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лесистой местности. Памятник природы Гарайалчи расположен в 11 километрах на западе от 
Бахерденского этрапа и в 11 километрах на юго-востоке от села Нохур, над ущельем Гарайалчы 
на высоте 1460-1610 метров над уровнем моря. 4 февраля 2023 года на дне обрыва горы 
зарегистрирована гибель одной особи грифа, занесенного в Красную книгу, при температуре 
воздуха 0°С в 20 километрах автотрассы Ашхабад – Балкан, ведущей к ущелью Гарайалчы 
Центрального Копетдага. В нашей стране грифа можно встретить на Больших и Малых 
Балканах, в Копетдаге, в Карабиле, в Койтендаге, после гнездования в некоторых районах 
Каракумов (Rustamow, 2013).

В результате наблюдений не замечено прежнего гнездовья бородача, которое было 
зарегистрировано научными сотрудниками заповедника ущелья Гарайалчи. Но были замечены 
2 летающие особи бородача. На возвышенности горы наблюдалось несколько особей куропатки 
(Alectoris chukar) и перепела (Coturnix coturnix), принадлежащих к отряду курообразных. 
Перепела встречаются в течение круглого года в можжевеловых лесах. Считается важной 
хищной птицей, гнездящейся в Центральном Копетдаге. Перепелов можно наблюдать и 
определить экологические особенности вокруг канатной дороги, особенно весной.

Устной информацией заповедника отмечено, что горную индейку (Tetraogallus caspius), 
занесенную в Красную книгу, можно встретить на высоте 2000 метров над уровнем моря. Эта 
птица ведет оседлый образ жизни, обитает в труднопроходимых кромках крутых обрывов, 
перемежающихся с редкими можжевельниками, голыми склонами хребтов и оползневыми 
скалами.

В Центральном Копетдаге в долинах рек и других ландшафтах отмечено более 30 видового 
состава птиц отряда воробьинообразных. Среди них скалистая ласточка (Hirundo rupestris), 
скворец (Sturnus vulgaris), можно упомянуть такие виды, как альпийская галка (Pyrrocorax 
graculus), грач (Corvus frugilegus), седая ворона (Corvus cornix), белая трясогузка (Motacilla 
alba), каменка-плясунья (Oenanthe isabellina), чернобрюхий каменка-плешанка (Oenanthe 
pleschanka), черный дрозд (Turdus merula), краснозобый дрозд (Turdus rufiollis), буланый 
вьюрок (Rhodopechus obsoletus) (Мищенко, 1986).

По сравнению с нижним поясом горы орнитофауна верхнего пояса более бедная. В связи 
с более суровым климатом, орнитофауна этой местности беднее и состоит из 76 видового 
состава (около 50 % видового состава). Орнитофауна верхнего пояса Копетдага включает 26 
(34 %) типичных горных видовых составов и 21 (около 28 %) видовых составов, гнездящихся 
только здесь. Орнитофауна верхнего пояса Копетдага отличается от авиафауны равнин и 
обнаруживает очень мало сходства – всего 12 % (Мищенко, 1986).

Ландшафты предгорий Центрального Копетдага, наряду с равнинами, включают и 
антропогенные ландшафты. К ландшафту предгорий Центрального Копетдага относятся также 
южные районы городов Ашхабад и Аркадаг. В результате частных наблюдений 23 января 2023 
года в специально созданном водоеме у подножия горы для отряда гусеобразных – кряква (Anas 
platyrhynchos) и большая поганка (Podiceps cristatus) зафиксирована температура воздуха на 
уровне 0°C. 300-350 особей этой стаи кряквы оставались на льду 7-10 дней.

Также были проведены наблюдения и собраны данные об экологических особенностях 
нескольких видовых составов птиц у подножья горы. У таких 105 видового состава, как 
золотистая щурка (Merops apiaster), обыкновенный козодой (Caprimulgus europaeus), 
сизоворонка (Coroсias garrulus), черная каменка (Oenanthe picata), обыкновенная майна 
(Acridotheres tristis), розовый скворец (Sturnus roseus), обыкновенный скворец (Sturnus 
vulgaris), сорока (Pica pica), обыкновенная кукушка (Cuculus canorus), удод (Upupa epops), 
зяблик (Fringilla coelebs), ястреб-перепелятник (Accipiter nisus),  обыкновенный канюк (Buteo 
buteo), курганник (Buteo rufius), полевой воробей (Passer montanus) и индийский воробей 
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(Passer indicus) определены особенности питания, распространения и обитания с учетом 
климата (Бельская, 1974). Особенно осенью и зимой на высоких деревьях Ашхабада ночует 
грач (Corvus frugilegus). В течение дня они в большом количестве мигрируют из Ашхабада 
на запад, а в меньшем количестве – на восток и север в поисках корма. Они возвращаются 
обратно с наступлением темноты. 

Орнитофауна нижнего горного пояса богаче орнитофауны верхнего горного пояса. Здесь 
встречаются 131 вид птиц (86 % видового состава), из них 30 (23 %) – типичные горные виды, 
а 57 (44 %) – виды нижнего горного пояса (Таблица 1).

Таблица 1

Общее количество птиц, обитающих в Центральном Копетдаге и его предгорьях

Отряды Количество 
разновидности

Общее количество 
(А.К.Рустамов, 2017)

По Красной 
книге (2024)

Поганкообразные  (Podicipedi-formes) 3 5 -
Пеликанообразные  (Pelecani-formes) 2 4
Аистообразные  (Ciconi-iformes) 4 13 1
Соколообразные  (Falconi-formes) 30 36 14
Курообразные  (Galliformes) 4 6 2
Журавлеобразные   (Grui-formes) 5 14 5
Ржанкообразные  (Charadrii-formes) 4 70 1
Голубеобразные (Golum-biformes) 5 13 1
Кукушкообразные (Cuculi-formes) 1 5 -
Совообразные (Strigiformes) 5 9 -
Козодоеобразные (Caprimulgi-formes) 1 2 -
Стрижеобразные  (Apodi-formes) 3 3 -
Ракшеобразные  (Coracii-formes) 4 5 -
Дятлообразные (Piciformes) 3 4 -
Воробьинообразные  (Passer-iformes) 82 190 -
Всего: 156

В годы Независимости в результате работ по превращению страны в сад на основании 
«Национальной лесной программы Туркменистана» в предгорных районах созданы 
можжевеловые леса, что улучшило условия обитания и распространения птиц. Большинство 
из них – птицы, относящиеся к отряду воробьиных, которая питаются семенами деревьев 
биота (Biota), сосны (Pinus) и другие разновидности. В качестве примера можно привести 
коноплянку, жаворонка, черногрудого коростеля, буланого вьюрка, сороку, скворца, испанскую 
каменку, полевого воробья, серой кривохвостки. Кроме того, было отмечено, что сизый голубь 
(Columba livia) выбрасывает семена дерева туя вниз и питается, когда оно созревает. В этих 
лесах также обитает несколько разновидностей насекомых и паукообразных. В этой связи 
количество птиц, питающихся этими существами, увеличивается и распространяется.

Испанская каменка (Oenanthe hispanica) – гнездящийся вид, в основном встречающийся 
на скалах. Гнездится в расщелинах скал и между камнями. В апреле-мае откладывает 4-5 
яиц бледно-голубого цвета. В результате проведенных наблюдений одна особь этой птицы 
зарегистрирована на северной территории военного подразделения № 2300 Копетдагского 
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этрапа город Ашхабад. Эта птица питается беспозвоночными, часто, насекомыми, пауками и 
иногда плодами растений.

Коноплянка (Cardueliscannabina) – считается оседлой и кочевой птицей. В основном, 
обитает в горных кустарниковых ландшафтах, в приречной местности. Гнездится в марте–
апреле. Гнездо в форме чаши, обычно вьют в кустарниках. Откладывает 3-7, а часто и 5 
яиц светло-голубого, зеленого цвета  с синевато-красно-коричневыми и темными пятнами, 
размером 19,2 – 13,5 мм, плодятся мелко. Питается семенами различных растений, весной и 
летом питается насекомыми. Распространен на Больших Балканах, в Копетдаге, в Койтендаге 
и их предгорьях (рис. 1).

Рисунок 1. Коноплянка (Carduelis cannabina) Рисунок 2. Буланый вьюрок (Rhodopechus 
obsoletus)

Буланый вьюрок (Rhodopechus obsoletus) – оседлая и кочевая птица. В основном обитает 
в долинах рек, горной местности и оазисах, любит деревья и кустарники, в пустыне любит 
саксаулы. Весной обычно обитают парами, в остальное время бродят по земле стаей, сидят на 
кустарниках и на проводах телеграфных столбов. Гнездятся в марте-апреле. В нашей стране 
широко распространен, но встречается частично от побережья Каспийского моря до реки 
Каракум, Теджен, Мургаб, до Юго-Восточных Каракумов, до Амударьи, Копетдага, Бадхыза 
и Гарабиля, Койтендага (Rustamow, 2013). В ходе наблюдений отмечен на юге Бюзмейинского 
этрапа в туевых лесах (рис. 2).

В центральном Копетдаге и его предгорьях под охраной Копетдагского государственного 
природного заповедника находятся 16 единиц видового состава, включенных в 3-е издание 
Красной книги Туркменистана в 2011 году, относящихся к отрядам соколообразных, 
курообразных и журавлеобразных. Места гнездования этих птиц регистрируются и 
описываются в годовых записях сотрудниками заповедника. Учет численности этих птиц 
проводился посредством совместных наблюдений с научными сотрудниками заповедника. 
К отряду соколообразных относятся бородачи, могильники, черные грифы, орля, змееяды 
(Circaetus gallicus Gmelin), каменные орлы (Aquila rapax Temminck), могильники (Aquila heliaca 
Savigny), ястребиные орлы (Hieraaetus fasciatus  Vieillot), балобаны (Falco cherrug Gray), сапсаны 
(Falco pelegrinoides Temminck) и сапсаны (Falco peregrinus Tunstall) – виды, занесенные в 
Красную книгу и распространенные в горных и предгорных районах (Türkmenistanyň Gyzyl 
Kitaby, 2024).

Необходимо отметить, что популяция птиц в большей степени увеличилась в предгорных 
ландшафтах. По сравнению с научными данными ХХ века, в разные времена года увеличивается 
количество таких особей как грач, майна, сорока, грач, желтого скворца, серая ворона, скворец, 
сизарь, и хищных птиц – канюк, курганник, обыкновення пустельга. В результате наблюдений 
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установлено, что в предгорных искусственных лесных массивах количество жаворонков, 
перепелов весной стабильно.
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