Turkmenistanda innowasiya tehnologiyalary. YImy-amaly elektron Zurnal. 2024 - 2 (6)
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Gysgaca beyan

Makalada alapakyryn tohumynyn bejerijilik hdsiyetlerinin ayratynlyklary we dermancgylyk
maksady ti¢in gerekli bolan hil gérkezijileri kesgitlenwoydr.

Esasy sozler: alapakyr, Silybum marianum, flawolignanlar, mikroskopiya, spektrofotometriya,
hromatografiya

Alapakyr (Silybum marianum (L.) Gaertn.) astralar ya-da ¢ylsyrymlygiilliller masgalasynyn
(Asteraceae Dumort.) alapakyrlarurugyna (Silybum L.) degisli bir ya-daikiyyllyk 6stimligii ata Watany
Ortayer defizinii tdwerekleri hasaplanyar, emma hizirki wagtda ol medenilesdirilip, Yer yiiziine gifiden
yayrady. Onuni tohumynyn bejerijilik d&hmiyetinini ikimiinyyllyk taryhynyn bardygy barada ylmy
maglumatlarda dus gelinyar. Bu dermanlyk siimliginin diinydde 2 gérniisi, Tiirkmenistanda 1 gorniisi
dus gelyir (Gurbanguly Milikgulyyewi¢c Berdimuhamedow, 2010; T. Durdyyew, B. Danatarow,
A. Akmyradow; B. Hukutusn, A. ['enbauxanos, 1988).

Alapakyrynl tohumy biologik igjen birlesmelerin 6zbolusly cesmesi hasaplanyar. Onun
diiziminde flawolignan birlesmelerinifi, flawonoidlerin, organiki we yag tursularynyn, beloklaryn,
sepbigin barlygy anyklanylandyr. Onun bagyr, dalak we asgazan-igege kesellerini bejermekde, diirli
zaherlenmelerdir zeper yetmelerden bagry goramak iigin dermanlyk serisde hokmiinde lukmangylykda
hem-de derman senagatynda ginden ulanylmagy onunl diiziiminddki flawonolignan birlesmelerine
baglydyr (Pocuxumn, 2018).

Genotipinifi ayratynlyklary emele getirmige ukyplylyk Osiis sertine layyklykda Osiimligiii
her birinde 10-50 toweregi miwe bolup, her miwesi 65-190 sany tohum saklap, 1000 tohumynyn
agramy 20-30 grama dendir. Tutus bir Ostimlik gogerijiligi 94%-¢ barabar bolup, ¢enli yetyin
6000-e golay tohum berip bilyér. Ol guraklyga we sowuga ortaga ¢ydamly 6siimlik hasaplanyp, sowuk
moOwsiimi ortaga 150 giinden gegmeyin etraplarda osdiirip bolyar. Howanyi sowuklygy — 10°C-den
pese diisende Ostimligi sowuk alyar. Miwesi awgust ayynyn ahyryndan oktyabr ayynyn basyna ¢enli
yygnalyar. Ortaca hasyllylygy 10-15 s/ga (Pocuxun, 2018; Illekatuxuna, 'aBpunenxo, Kypuenko,
2010; Ancuta Cristina Raclariu-Manolica et al., 2023).

Ylmy maglumatlara gord alapakyryn tohumy yetisen dowriinde diiziiminde, takmynan, 7% suw,
20-30%-1ni lipidleri, 20-30% beloklary, 0.038% tokoferollary, 0.63%-ini sterol we flawonolignanlar
yaly birlesmeler tutyar. (Ancuta Cristina Raclariu-Manolica et al., 2023).

40



T. Durdyyew, A. Akmyradow Alapakyryn tohumynyn fitohimiki diziminin we hil gorkezijilerinifi innowasion usulynda
kesgitlenilisi

Tohum yagy 6siimligiii ortaga 20-30%-e. Onunl diiziminde olein tursusy (23-36,7%), linolein
(39,7-54%), palmitin (7-10,2%), stearin (6,9%), arahidin (3,6%) we begen tursulary (2,5%), sol
sanda linolen we eykozen tursularynyn galyndylary bar, seyle-de tohum yagynda fosfolipidlerin,
fitosterollaryn we E witaminininl barlygy malimdir (Illexaruxuna, ["aBpuienko, Kypuenko, 2010).

Silimarin bioisjent birlesmesi alapakyryn fitoterapewtik we farmakologik ayratynlyklarynyn
yiize ¢cykmagyna esasy jogapkdr hasaplanyar. Bu flawonolignan birlesmesi diirli derejeli biologik
igjenlige eye bolan fenilpropanoid fragmentinden ybarat bolan flawonoidlerii garyndysy, olaryi
esasy diiziim bolekleri: silikristin, silidianin, silibin we izosilibindir. Mukdary boyunga silibin (ya-da
silibinin) garyndynyni 50-70%-ini tutup, silimarinin esasy diiztim bolegi hasaplanyar, sonira silikristin,
silidianin we izosilibin gelyir. Flawonoid boélegi taksifolin flawononyndan ybarat. Olar &siimlik
Oyjliginde taksifolin bilen koniferil spirtinini erkin-radikal utgasmasynyi netijesinde emele gelyirler
(Bijak, 2017; Gulden Dogan et al., 2022).

Kopyyllarynt dowamynda gecirilen barlaglaryn netijesinde alapakyr tohumyndan boliinip alnan
silimarin garyndysynyn asgazan-igege ulgamynyn azrak bozulmalaryndan basga hi¢ hili zyyanly
tasirleri ylize ¢ykarmayandygy we umumy zédherliliginiii 6ran pesligi tassyklananyldy. Howpsuzlygy
we bejerijilik tdsirinin yokarylygy sebépli onuni bagyr kesellerini bejermek ti¢in fitoserisde hokmiinde
ulanylmagy Biitindiinyd Saglygy Gorayys Guramasy tarapyndan tassyklanyldy we alapakyryn
silimarin flawonolignan toplumy 1970-nji yylda bagyr gorayjy hésiyetli dermanlyk serisde hokmiinde
lukmangylykda resmilesdirildi (Illekatuxuna, ['aBpunenko, Kypuenko, 2010).

Yewropanyii we ABS-nyfi farmakopeyalaryna layyklykda, alapakyryfi bisen miwesiniii gury
agramynda 1,5-2% silimariniii bolmagy kada hasaplanyar. Seyle-de bolsa, tohumdaky silimarinin
mukdarynyn 0siimligin genotipine we Osiis sertlerine gord tiytgédp biljekdigininl ylmy taydan kopsanly
subutnamasy bar. Kébir ylmy maglumatlara gord, onuit mukdary 0,62-2,25%-e cenli, 2-4%-e ¢enli,
kdwagt bolsa 4,2%-e we 6%-¢ ¢enli yetydndigi anyklanandyr. Bizin yurdumyzda gecirilen barlaglarda
Ostimligin tohumyny aseton bilen ekstragirlenende silimarinin ¢gykymynyi 4,09%-e barabar bolandygy
barada ylmy maglumatlar bar (Durdyyew, Danatarow, Akmyradow, 2023).

Silimarine esaslanyan bagry gorayjy derman serisdelerine bolan islegii artmagy sebipli silimarinli
derman serisdeleri bilen yzygiderli iipjiin etmek {igin derman kérhanalary tarapyndan alapakyryn
tohumyndan alnan ekstraktlardan derman serisdesini tayyarlamak zerurdyr. Yurdumyzda yerli
dermanlyk 6stimlik ¢ig mallaryndan diirli ekstraktlary tayyarlamak ticin ¢ig malyn hil gorkezijilerinin
islenilmegi mdohiimdir, ¢ilinki sonuil esasynda dermanlyk maksatlary {i¢in niyetlenilyén diirli
ekstraktlary ondiirmekde gerek bolan melhemcilik makalalary islenilip diiziilyar.

Isii maksady. Alapakyryn tohumynyn farmakognostik barlaglaryny gecirmek arkaly onun
hil gorkezijilerini kesgitlemek. Barlagy gecirmek {i¢in alapakyryn tohumy Balkan welayatynyn
Magtymguly etrabynyn Sumbar jiilgesinden getirildi.

Ulanylan enjamlar: owradyjy enjam, analitik terezi, guradyjy skaf, mufel peji, Sokslet
enjamy, magnit garysdyryjy, rotorly bugardyjy, wakuum-siizgii¢, separator, yagtylyk mikroskopy,
spektrofotometr, suwuklyk hromatografy.

Mikroskopiya barlagy. Alapakyryn tohumynyn mikroskopiya barlagy Carl Zeiss Imager M2
mikroskopynda gecirildi (/-nji surat). Sekiller ZenLite programma {ipjlingiliginde islenildi.
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1-nji surat. Alapakyryn tohumynyi dasky gorniisi we kese kesimde gorniisi (x100)

Cyglylyk. Cig malyn ¢yglylygy RF—XIII dowlet farmakopeya usulyyetine layyklykda gegirildi
(Meghreji. Moin. et al., 2010; T'ocynapctBennas ®apmaxones PD, 2015). Owradylan ¢ig malyn
takyk agramy 3,0 g bolan 2 sany nusgalygy cég¢ tigellerine yerlesdirildi we guradyjy skafda t=105°C
gyzgynlykda 3 sagadyn dowamynda guradyldy. Eksikatorda sowadylyp, hemiselik agrama yetenden
soni agramy Olcenildi we agsakdaky formula boyuncga ¢ig malyn ¢yglylygy hasaplandy:

(M—-M,)*100
X=——""—(%).
M

Bu yerde:

M — ¢ig malyn guratmadan 6nki agramy;

M, — ¢ig malyni guradylan sofiky agramy.

Umumy kiilliillik. Cig malyn umumy killiligi RF — XIIT dowlet farmakopeya usulyyetine
layyklykda geg¢irildi (I'ocynapcrBennas ®@apmakoriess PD, 2015). Guradylyp owradylan alapakyryn
dénesinin takyk 3,0 g mogberi deslapky tayyarlanan tigele endigan yayradyp yerlesdirildi. Synag
edilydn tigelddki nusgalyk seresaplyk bilen 100-105°C gyzgynlykda 1 sagadyn dowamynda
gyzdyryldy we sofira nusgalygyin galyndysy 550-650°C gyzgynlykda gyzdyrmak bilen yakyldy.
Tigel eksikatorda sowadyldy we agramy 6l¢enildi. Alapakyryi tohumynyn kiilliiliginin mukdary (X)
goterimde asakdaky formula boyunca hasaplanyldy.

m, x100

X = .
m,

Bu yerde:

m, — kulin agramy (g);

m, — ¢ig malyn agramy, (g).

Duz kislotasynda eremeyén kiili. Cig malyn duz kislotasynda eremeyin kiili RF — XIII dowlet
farmakopeya usulyyetine layyklykda gecirildi (I'ocynapcrBennas ®@apmaxones P®, 2015). Umumy
kiil kesgitlenilenden sofira galan kiilli tigele 15 ml suw we 10 ml duz kislotasy guyuldy we sagat
aynasy bilen ortiildi. 10 minudyn dowamynda gaynadyldy we sowadyldy. Kiil kiilsiiz siizgligden
sliziildi, stizgli¢ filtrat neytral bolyanca gaynain suw bilen yuwuldy. Sofira siizgii¢c guradyldy we yokary
gyzgynlykda yakyldy, ondan soiira eksikatorda sowadylyp, agramy 6lgeldi. 10%-1i duz kislotasynda
eremeyan kiiliinin goterim mukdary, kesgitlemek, tiytgewsiz gury ¢ig mal asakdaky formula boyunga
hasaplanyldy:
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B (m, —m)x100x100
m, (100—W)

Bu yerde:

m, —umumy kiiliifi agramy, (g);

m, — ¢ig malyn agramy, (g);

m — slizgii¢c kagyzynyn agramy, (2);

W — guradylanda yitirydn agramy, %.

Yuka-gatlakly hromatografiya barlagy. Elegit Imm &lgegli gozeneginden gecyin owradylan
¢ig malyn, takmynan, 1,0 g mogberini 50 ml géwriimli kolba yerlesdirildi we {istline 10 ml
96%-11 spirt guyuldy, gaydymly sowadyjy bilen kolba suwly gapda goylup 30 minudyit dowamynda
aram gaynadyldy. Cykyntgy sowadyldy we kagyz siizgii¢gden siiziildi (synag ergini). Silikagel gatlakly
hromatograf plastinkasynyn baslangy¢ ¢yzygyna 10 mkl synag ergini damdyryldy we gapdalynda
20 mkl silibiniii standart nusgasynyn ergini damdyryldy. Damdyrylan nusgaly plastinka howada
guradyldy. Sofira ol 6:4 gatnasykda tayyarlanylan, azyndan 2 sagadyin dowamynda doyrulan 4 hlorly
uglerod-asetonitril garyndy erginli hromatografiya kamerasyna yerlesdirildi we dik galyan usulda
hromatografirlendi. Eredijilerin akymy 20x20 sm 6l¢egdéki plastinkanyn baslangyjyndan 80-90%
uzynlygyna gecenden soiira ol kameradan ¢ykaryldy, eredijilerinn yzy yitydncd guradyldy we UV —
yagtylykda 254 nm tolkun uzynlygynda seredildi. Hromatogramma téze tayyarlanylan diazoreaktiw
bilen islenildi we guradyjy skafda 105°C gyzgynlykda 5 minudyn dowamynda saklanyldy. Synag
edilydn erginin hromatogrammasynda sorulma zolagy silibiniii standart nusgasynyn sorulma
zolagynyn deninde anyklanyldy.

Ekstraktiw maddalar. Cig malyn ekstraktiw maddalarynyn mukdary RF — XIII dowlet
farmakopeyasynyn usulyyetine layyklykda gecirildi (I'ocymapctBennas ®apmaxomnies PD, 2015).
1,0 g takyk Slcenilen owradylan ¢ig mal 250 ml géwriimli koniki kolbada 50 ml 80%-1i spirtde 2
sagatlap gaynadyldy. 200 ml gowriimli kolbadaky ergin kagyz siizgiicden siiziildi we ondan 25 ml
filtrat ja¢ gaba gecirilip, suwly gapda goylup bugardyldy. Galyndyly jé¢ gaby guradyjy skafda 105°C
temperaturada hemiselik agrama cenli guradyldy, eksikatorda sowadyldy we agramy o6l¢enildi. Iki
parallel barlag gecirildi. Ekstraktiw maddalaryn mukdaryny géterim hasabynda iiytgewsiz gury ¢ig
mala 6wlirmek arkaly asakdaky formula boyunca hasaplandy:

mx200x100

m x(100-W)

Bu yerde:

m — gury galyndynyn agramy, (g);

m, — ¢ig malyn agramy, (g);

W — ¢ig malyn guradylanda yitirydn agramy, %.

Tohum yagynyih mukdary. Alapakyryn tohumynyn yagynyin mukdary Sokslet ekstraksiya
usulyndayerine yeirildi. Alapakyryii tohumy owradyjyda owradyldy, elegiit Imm 6l¢egli gozeneginden
gecydn nusgalykdan 5,0 g mogberi kagyz haltajyga salyp, Soksletin enjamyna yerlesdirildi we
200 ml nebit efiri guyuldy. Ekstraksiya kolba gyzdyryjyda 80°C toweregi gyzgynlykda 12
sagadynn dowamynda gecirildi. Haltajyk ¢ykarylyp, efiri doly ugurylandan son, guradyjy skafda
80°C gyzgynlykda 2 sagadyn dowamynda guradyldy, eksikatorda sowadyldy we analitik terezide
agramy oOlgenildi. Uytgewsiz gury ¢ig malyin diiziiminde tohum yagynyf mukdary goterim (A)
hasabynda formula boyunca hasaplandy:

(al—az)XIOOxlOO

T ax(100-W)
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Bu yerde:

a — ¢ig malyin ekstraksiyadan onki agramy (g);

a - ¢ig malyn ekstraksiyadan o1iki haltajyk bilen bilelikde agramy (g);

a ,— ¢ig malyn ekstraksiyadan sofiky haltajyk bilen bilelikde agramy (g);

W — ¢ig malyn ¢yglylygy (%).

Flawonolignanlaryin mukdarynyii Kesgitlenilisi. Cig malda flawolignanlaryn mukdary
RF-XIII dowlet farmakopeyasynyi usulyyetine layyklykda geg¢irildi (ITocynapctBennas ®apmakormnes
PO®, 2015).

Silibinin standart nusgasynyn ergini. Takmynan, 0,02 g (takyk Olgeg) silibinint standart
nusgalygy 100 ml géwriimli dlgeg kolbasynda iistiine 80 ml 96%-1i spirt goylup, sol kolba suwly
gapda goylup ¢ig mal 70-80°C gyzgynlykda eredildi. Ergin sowandan soni, 96 %-li spirt bilen
cyzygyna genli listi dolduryldy we garysdyryldy (silibiniii standart nusgasynyn A ergini). Silibinii
standart nusgalygyn 1,0 ml 4 ergini 25 ml géwriimli dlgeg kolbasyna gecirildi, 96%-l1i spirt ergini
bilen ¢yzygyna ¢enli iisti dolduryldy we garysdyryldy (silibinini standart nusgalygyi B ergini).

Alapakyryil tohumy owradyjyda owradyldy we elegin 1 mm o0lgcegli gézeneginden gecyén
takyk 1,0 g mogberi 250 ml géwriimli slifli kolba Verlesdirildi. Ustiine 50 ml 96%-li spirt ergini
gosuldy. Nusgalylyk kolba gaydymly sowadyja birikdirildi. Kolba gaynap duran suwly gapda 30
minudyn dowamynda gyzdyryldy. Sofira kolbadaky nusgalyk otag temperaturasyna ¢enli sowadyldy
we kagyz stizgligden 200 ml géwriimli 6l¢eg kolbasyna siiziildi. Ekstraksiya {i¢ gezek gaytalanyldy.
Filtrat sowandan son erginiii gdwriimi 96%-1i spirt ergini bilen kolbanyn ¢yzygyna ¢enli yetirildi we
garysdyryldy (4 synag ergini). 1,0 ml 4 ergini 25 ml géwriimli 6lgeg kolbasyna yerlesdirildi hem-de
tisti 96%-1i spirt ergini bilen ¢yzygyna ¢enli dolduryldy we garysdyryldy (B synag ergini).

B synag ergininin we silibinii standart nusgalygy B ergininin optiki dykyzlyklary
UV-spektrofotometrde 289 nm tolkun uzynlygynda 10 mm galyilykdaky kyuwetada 6l¢enildi (2-nji
surat). Denesdirme ergini hokmiinde 96%-1i spirt ulanyldy. Flawonolignanlaryn jeminiii mukdary
liytgewsiz gury c¢ig malda goterim hasabynda silibine Owriilip su asakdaky formula boyunga
hasaplanyldy:

_ Axayx25%200x1x100x100x P
Ay xax25x1x100x (100 )x100°

Bu yerde:

A — B synag ergininin optiki dykyzlygy;

A, — silibinifi standart nusgalygynyfi B ergininin optiki dykyzlygy:;
a — ¢ig malyn agramy (g);

a ,— silibinin standart nusgalygynyn agramy (g);

P — silibinii standart nusgalygynda esasy maddanyn mukdary (%);
W — ¢ig malyn ¢yglylygy (%).

0.8

0.6

Abs

0.4+

0.2+

200 250 300

2-nji surat. Alapakyryn tohumyndaky silimariniin UV-spektri
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Alapakyryil tohumynda gegirilen hil barlaglary boyunca alnan netijeler tablisada gorkezilyar.

Tablisa
Alapakyryi tohumynyi hil gorkezijileri
Gorkeziji Mukdary (%) | Farmakopeyanyi talaplary (%)

Cyglylyk 4,9 12 %-den kop dél
Umumy kdlliilik 55 6 %-den kop dél
10%-1i duz kislotasynda eremeyén 3,8 4 %-den kop dil
kiil

Tohumyn yagy 20,12 15 %-den az dél
Flawolignanlaryn jemi 3,2 2,4 %-den az dil

Seylelikde, alapakyryn tohumyny fitohimiki diiziimi we hil gérkezijileri onuii DF-niii talaplaryna
layyk gelyindigini subut etdi.

NETIJE

1. Edebiyat maglumatlarynyn seljermesinde alapakyryn tohumynyn tohum gabygynyn renkinde
polimorfizm yokary bolup, onunl renikiniii gofiurdan agyk gonlur ya-da gara renkli gabyklara c¢enli
iytgeyandigi anyklanyldy.

2. Alapakyryn tohumynyil mikroskopiya barlagynda diiwiingegini kese we dik kesimlerinde
manzy goriinyir, tebigy sary refiki bilen aydyn goriinydn jebis bitisen sklereidalaryn galyn gatlagy
bilen gursalan. Perikarpiyanyn kese kesiminde birsydyrgyn epidermisi ortydn kutikula gatlagy
goriinydr, diiwiingegiili depejik tarapynda kutikulanyn galyn gatlagy bilen ortiilen siiyndiirilen galyn
diwarly 6yjliklerden emele gelen. Tohumyn epidermisinde agyzjyklar yok.

3. Epidermisin goni yzynda 1 hatar yuka-gatlakly, gonur diiziimli biidiir-siidiir 6yjliklerin
pigment gatlagy yerlesydr. Ondan son mezokarpiyanyn siiyiimli oyjiiklerinin gatlagy 1-den 10-a
cenli hatar bolup gelyir. Yzysiire stiylimli dyjiiklerin gatlagyndan sofira tohum gabygy yerlesyér. Ol
sklereidalaryn galnan diwarly, siyndiirilen sekilli berk gatlagyndan emele gelen.

4. Sklereidalaryn gatlagyndan sofira diiwiingegiii bardasynda tohumyn parenhimasy yerlesyar.
Ol yarymdargan ¢oken oyjliklerden emele gelen. Gabygy tohumyn igki gatlagynyil parenhimasy
bilen bitisen we tohum gabygynyn parenhimasyny1 ¢oken dyjiiklerinin birndge hatarlaryndan duryar,
seyle-de onuil bilen seplesen endosperm galyndysyndan ybarat aleyron déneleri bilen doldurylan bir
hatar iri 6yjliklerden emele gelen.
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