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Gysgaca beyan

Yimy makala pediatriya ulgamynda we c¢aga hirurgiyasynda kop dus gelydn, abdominal
agyrly sindromlarynyn sebdplerini seljermekde kibir anyklayys tapawutlandyrys anyklanylmasyny
owrenmdge bagyslanan. Seylelikde, abdominalgiyanyn alamatlarynyn diirli kesellerde dus gelydinligi
subut edilydr. Bu ¢agalary gayragoyulmasyz yagdayda hassahana yerlesdirmek, dine anyklanylan
hirurgiki keselleri bilen diisen ndsaglarda dil-de, eysem ona ¢aklanan yagdayda, has hem 5 yasdan
ki¢i bolan ¢agalarda hokman diylip iindelydr.

Esasy sozler: caga hirurgiyasy, pediatriya, garyn agyry, gayragoyulmasyz, ¢agalarda yiti appendisit,
peritonit.

Isin wajyplygy. Abdominalgiya lukmanlara yiiz tutmaga we koplen¢ caganyn gayragoyulmasyz
hassahana diismegine esasy sebép bolup bilyar (ITeikoBa, Baronmna, 2001; Xapuyenko, Pomqonexckas,
2003). Pediatriyada we caga hirurgiyasynda abdominalgiya sindromy wajyp meselelerin biridir.
Bu meseldnin epidemiologiyasyny dwrenmége bagyslanan ylmy-barlag isleriniii sanawy kén dal.
Abdominal agyrylar 6ziiniii gelip ¢ykysy boyunca iki topara: intraabdominal we ekstraabdominal
sebiplere boliinydr (benma, 2008; Xapuenko, Pomonexckas, 2003; IllynenpkoBa, [lpankuna,
Npamkun, 2002), seyle-de abdominal agyrylary 6ziiniii organiki hem-de funksional gelip ¢ykyslary
boyunca ayratyn toparlara bolmeklik 6rdn wajypdyr. Bellemeli zatlarynn biri-de, 90,0% nésag
90,0%-inin gagalaryn abdominal agyrsy organiki kesellerde bolmayar, difie olaryin 10,0%-inde
abdominal agyrynyn organiki sebdplerini anyklamak basardyar (IIeikoBa, Batonuna, 2001; Xapuenko,
Pononexckas, 2003; [l{ynenskoBa, [pankuna, Meamkun, 2002),

Seylelikde, abdominal agyrynyn alamatlarynyn diirli kesellerde dus gelyanligi subut edildi. Bu
cagalary gayragoyulmasyz yagdayda hassahana yerlesdirmek, difie anyklanylan hirurgik keselleri
bilen diisen ndsaglarda dil-de, eysem ol ¢aklanylan yagdayynda, has hem 5 yasdan kici bolan ¢agalarda
hokman diyip iindelydr. Edebi ¢esmelerin maglumatlaryna we yygnanan tejribelerin seljerilmegi
esasynda bu pikiriii kop halatlarda yerliklidigi malim boldy.

Isin maksady. Abdominal agyryly sindromlaryii anyklanylys kriteriylerini 6wrenmek.
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Materiallar we usullar. Barlag we bejergi isleri Myrat Garryyew adyndaky TDLU-nyn ECSG
OYM-nyn we ECSG YKM-in kabul edis boliimine 2020-2023 yyllar aralygynda yiiz tutup gelen 3-14
vasly 263 caganyn kesel taryhyna seljerme gecirildi. Nédsaglar yasy we jynsy boyunca boliindi (/-nji

diagramma).
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Nisaglaryn yaslary we jynsy boyunca boliinisi (n=263)

Hoglan ayz

51 (36,9%)
( 30 (40,0%),5 34,806)

39 (28,3%)

29 (23,2%)

Diagrammadan gorniisi yaly, ¢agalaryn aglabasy gyzjagazlar. Olardan mekdebe c¢enli we kici
mekdep yasly nédsaglar kop anyklanylan.
Agyryly sindromy hédsiyetlendirip gorkezyan kliniki alamatlar 1-nji tablisada gorkezilendir.

Nisaglaryn agyryly sindromy boyunca hisiyetlendirilisi (n=263)

Agyrylaryi hisiyetnamasy Abs. ‘ %
Agyrynyi hésiyeti

Ugyan 104 39,5

Diisniiksiz 10 3,8

Sanjyan 28 10,6

Tutgayly 98 37,3

Kiitek 23 8,8
Agyrynyi yerlesyén yeri

Takyk 83 31,5

Paraumblikal sebitinde 93 35,0

Sag gapyrganyn asagynda 15 5,7

Garnyn asaky boleginde 73 27,8
Agyrynyn dowamlylygy

1 sagada cenli 156 59,3

1-2 sagat 58 22,1

Dowamly 49 18,6

Agyrynyi giiyji
Gowsak 12 4,6
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Aram 130 49,4
Glygli 121 46,0
Iymit bilen baglylygy
Bagly dil 146 55,7
Gijesine uklamazdan 61 29 11,0
Nahardan 6n 25 9,5
Nahardan son 44 16,7
Gijeki 19 7,1
Gaytalanyan agyry (n=132)
Yygylygy
Giinde 19 14,3
Hepdede birnédge gezek 24 18,2
Ayda birndge gezek 89 67,5
Agyrynyi yitip gitmegi
Oz-6ziinden 98 74,2
Naharlanandan son 13 9,8
Derman ulanandan son 15 11,4
Rahatlykda 6 4,6

Agyryly sindromly ¢agalarda gosmaga anyklayys barlag usullary gecirildi.

Ganyn umumy barlagynda, kopleng, 78,6 yagdayda leykositar formulanyn ¢ep tarapa iiytgemegi
anyklanyldy. Bu bolsa bedende alawlama alamatlarynyn bardygyna sayatlyk etdi.

Yiti icege gecirmezligi ifikdr etmek maksady bilen garyn boslugynyfi rentgenografiyasy
32,4 yagdayda amala agyryldy. Kesel bar bolan yagdayynda rentgen sekilinde gorizontal suwuklykly
derejeler — Kloyberin okarajygy goriindi. Garyn boslugy agzalarynyn USB-si 97,4 yagdayda amala
asyryldy, fibrogastroduodenoskopiya 48,4 yagdayda yerine yetirildi. Ndsag cagalaryn 95,6%-inde
dowamly gastrit we kolit anyklanyldy.

Cagalaryn abdominalgiyasy dernelende USB-nin dhmiyetinin uludygy yiize ¢ykaryldy. Bu
cagalar icege sanjy ya-da yiti mezadenit bilen 6ylerine goyberilyardi. Kdbir halatlarda USB-den
son cagajyklar yoritelesdirilen bejeris boliimlerine iberildi. Mysal ii¢in, pesewin barlagynda yiize
¢ykan liytgemelerin esasynda «pesew yollarynyn infeksiyasy» bilen nefrologiya, gyzjagazlaryin jyns
kesellerinde uroginekologiya boliimine yerlesdirildi. Basga yagdaylarda agyrly sindrom yokang
keselli, ayratyn topardaky cagalarda (YRWI, icege infeksiyasy we basg.) dus geldi. Cagalarda yiti
appendisit inkér edilenden soira, garyndaky agyry alamatyny basga kesellerden tapawutlandyrmak
maksady bilen ultrases barlagy uly otun tutyar. Abdominalgiya sindromy seljermekde we basga
kesellerden tapawutlandyrmakda USB-y tdze miimkingilikleri doretdi, sol sebdpli biz 97,3% cagalara
garyn boslugynyn USB-y gecirdik. USB-da anyklanan tytgemelerin netijeleri 2-nji tablisada
gorkezilen.
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2-nji tablisa

Ultrasess barlagynda anyklanylan kesellerii netijeleri (n=256)

Keselin kesgitlemesi Kesellerini sany %
Jyns agzalarynyn keselleri 34 13,4
Asgazanasty méizin zeperlenmesi 38 14,8
Yiti appendisit 47 18,3
Ot ¢ykarys yollarynyn diskneziyasy 41 16,1
Piyelonefit 21 8,2
Bowregin 0siis anomaliyasy 12 4,7
Nefrolitiaz 13 5,0
Gepatit, holesistit 21 8,2
Metiorizm 24 94
Kesel anyklanylmady 5 1,9
Jemi 256 100

Tablisadan gorniisi yaly, USB-de asgazanasty mazin zeperlenmegi, 6t yollarynyn diskineziyasy
orin kop dus gelen. Ginekologiki keseller, esasan, yetginjeklerde kép dus geldi. Othaltanyn
diskineziyasy we onuil deformasiyasy, dasyn bolmagy 1-nji suratda gorkezilen.

1-nji surat. Cagajyk 13 yasynda. Othaltanyi konkrementi
(eholokasiyada boslukda emele gelme, aydyi akustiki kolege bilen)

Cagalaryn gayragoyulmasyz hirurgiyasynda yiti appendisit esasy yeri eyeleyar. Onda keselgilik
yylda 1000 ndsdgyn 3/2-de dusyar (benma, 2008; Xapuenko, Pogonexckas, 2003).

Yiti appendisitlerde ehosurat aydyii goriinyir. Hagan-da appendiks atipiki, retrosekal yerlesen
yagdayynda, onun ehografiki alamatlary ¢aklidir.

USB-de ol siiynmek gorniisli sekili, aydyn tapawutly gatlaklary bilen goriinyar (2-nji surat).
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- — =

2-nji surat. Suratda diametri 8 mm we ondan yokary bolup, onuii boslugynda kici kopralitler bildiryéir. Gurcuk
gorniisli cykyndy alawlama alamatly kihalatlarda kici canaklykda erkin suwuklyk bellenilyér
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Gegirilen barlaglarda urologik kesellerin anyklanylysy yokary boldy. Su barlaglaryn
cidginde anyklanylan keseller barada ginisleyin durup ge¢megin zerurlygy yok, emma asakdaky
anyklanylan kesellerint sanawy bilen tanysdyrsak yerlikli bolar: gidronefroz — 4; piyeloektaziya — 22;
uretrogidronefroz —2; bowregin ikilenmesi — 6; «nal» gorniisli bowregin deformasiyasy —2; bowregin
kistoz displaziyasy — 7; bowreginl distopiyasy — 3. Bu cagalara urolog lukmanynyn gozegciliginde
bolmagy maslahat berlip, dylerine goyberildi. Beyleki gogsmaca barlaga we bejergd mété¢ cagalar
yoritelesdirilen hassahanalara gegirildi.

Seylelikde,abdominalgiyadziinin gelipcykysy wepatofiziologikiayratynlygy bilentapawutlanyar.
Cagajygyn icindéki diirli hasiyetli agyry ayratyn iins bermekligi talap edyar. Bejeris taktikasyny
dogry we c¢alt ¢ozmek, abdolimal agyrylarda gayragoyulmasyz céreleri wagtynda gecirmekde,
lukmanlardan ayratyn jogapkarligi talap edydr. Su giinki gozgalan mesele multidissiplinar hisiyete
eyedir we pediatryn ya-da masgala lukmanynyn, ¢caga gastroenterologynyn, ¢aga hirurgynyn, caga
ginekologynyn, ¢aga psihologynyi we beyleki hiindrmenlerinl 6zara diisiinisip islemegini talap edyaér.
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