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ENDEMIK DERMANLYK OSUMLIGI SITWAR GORNUSLI YOWSANYN
CIG MALYNDAKY FLAWONOIDLERIN ANYKLANYLYSY"

Berdi Berdiyew,
Tiirkmenistanyn Ylymlar akademiyasynyn Tehnologiyalar merkezinin
Derman serigdelerini ondiirmegin tehnologiyalary barlaghanasynyn ylmy isgdri

Gysgaca beyan

Makalada yeterlik tebigy ¢esmelerin serisdeleri goz oniinde tutulyp, dermanlyk éstimliklerin
bioekologik we organiki birlesmelerinin ayratynlyklaryny owrenmek hem-de olary rejeli peydalanmatk,
olaryn fitoserigdelerini yurdumyzyn milli ykdysadyyetinin diirli pudaklarynda, seyle-de lukmangylygyn
derman senagatynda peydalanmagyn miimkingiliklerinin ylmy seljermesi gecirilydr. Kopetdagyn
endemik dermanlyk osiimligi bolan sitwar gorniisli yowsanyn (Artemisia ciniformis Krasch. et M.
Pop. ex Poljak.) diiziiminddki flawonoidler mukdar taydan anyklanylyar.

Esasy sozler: Kopetdag, endemik, dermanlyk 6stimlik ¢ig mal, yowsan, flawonoid, fenol.

Isiti wajyplygy. Yeterlik tebigy cesmeleriii serisdeleri goz oniinde tutulyp, dermanlyk
ostimliklerin bioekologik we organiki birlesmeleriniii ayratynlyklaryny Oowrenmek we tebigy
baylyklarymyzy rejeli peydalanmak dowletin oniinde duryan wajyp meselelerin biridir. Olaryn
fitoserisdelerini yurdumyzyn milli ykdysadyyetinii diirli pudaklarynda: himiya, derman, dokma we
azyk senagatynda peydalanmak ileri tutulyan ugurlaryn hataryna girydr. Sonun iicin Kopetdagyn
endemik dermanlyk dstimligi bolan sitwar gorniisli yowsanyn (Artemisia ciniformis Krasch. et M.
Pop. ex Poljak.) diiziimindédki BIM-i hil mukdar taydan kesgitlemek isiii wajyplygyny esaslandyryar
(Axmypanos, 'agamoB, bepnues, Illaumon, 2022; Axmypaznos, 2016; Huxutun, ['enbauxaHos,
1988). Hormatly Arkadagymyzyn «Tiirkmenistanynl dermanlyk 6stimlikleri» atly kopjiltli kitabynyn
birinji tomunda sitwar gorniisli yowsan barada ylmy maglumatlar berilyér. Sol toparlara degislilikde
diiziiminde flawonoidleri saklayan dermanlyk 6siimlikler agdyklyk edyar (bepasimyxamemnos, 2009).

Flawonoidler gurlusynyn kopdiirliiligi bilen hésiyetlendirilydn tebigy biologik taydan isjei fenol
birlesmelerin if iri toparlarynyn biri bolup, hizirki wagtda bu toparyn, takmynan, 8 miinden gowrak
birlesmeleri bardyr. Latyn dilinden terijime edilende «flawus» «sary» diymegi afiladyp, 6stimliklerden
alnan ilkinji flawonoidlerin sary renkde bolandygy, sofly bilen kopiisinin refiksizdigi anyklanylyar
(Anexceesa, 2013).

Bioflawonoidler gelip ¢ykysy Ostimlikden bolan fenol birlesmeler topary bolup, umumy
difenilpropanly gurlusly bolan, kapilliyarlary berkidiji (P-witamin isjenilikli) birlesmelerdir. P
witaminli derman serigdeleri ulanylanda keselleri bejermekdéki we 6nilini almakdaky yeten sepgitleri
diiziiminde su witamin bolan derman serisdelerinini tize ¢esmelerini we tehnologiyalaryny islidp
diizmekde birnédge alymlaryn tinsiini ¢ekdi.

Dermanlyk 6siimlik ¢ig mallaryndan tayyarlanylan ekstraktlaryny optimizasiyalasdyrmak we
olarynn esasynda tayyarlanylan derman serisdelerini standartlasdyrmak {i¢in, deriielydn obyektin
bioflawonoidlerini hil we mukdar taydan kesgitlemegin usullaryny islép tayyarlamak esasy meselelerin
biridir.

Flawonoidlere antioksidant serigsdeleri hokmiinde bolan gyzyklanmalar XX asyryn 90-njy
yyllarynyn ortalarynda yiize ¢ykyar. Bu kop derejede «fransuz paradoksy» yaly 1ymit hadysasynyn
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yiize ¢ykmagy bilen baglanysykly, sofira Ortayer deiizi bilen yanagyk beyleki yurtlaryn halklaryna
yayrayar (Burr, 1995). Gozleglerin birnédgesi bu yurtlaryn yasayjylarynyi koptisinini yagly iymitlerin
kabul edilmegine, fiziki igjenliginin pesdigine, seyle-de beyleki dwrenilen endikleriii yayramagyna
garamazdan, iymitlenis ayratynlyklary deniesdirilende yiirek-damar keselleriniii pes goterimi we
omriinin dowamlylygynyn yokarydygy bilen baglanysdyrylyar. Bu yurdun yasayjylarynynl iymitlenisi
owrenilende diirli flawonoid birlesmeleriniit kép mukdarynyn iymitlerde, esasan, gk oniimlerde
barlygyny gorkezdi (De Lange, Verhoef, Gorter, 2007; Galinski, Zwicker, Kennedy, 2016; Oyvind,
Andersen, Kenneth, 2006; Prochazkova, Bousova, Wilhelmova, 2011; Puppo, 1992).

Diiztiminde flawonoidleri saklayan dermanlyk 6siimlikler lukmangylyk amalynda 6t ¢ykaryjy,
antioksidant igjenligi we sonunl bilen bagly tize doreme ¢is keselleriniii 6nilini alyjy ya-da isini
togtadyjy, gan damarlaryny berkidiji, bagry we asgazan-icege ulgamyny zeperlenmeden gorayjy,
kelle beynisinifi we yiiregin igjefiligini sazlayjy, angioprotektor, diuretiki, gysylmalara garsy derman
serisdeleri hokmiinde ginden peydalanylyar (Oyvind, Andersen, Kenneth, 2006; Kopynbpkuu, AGuinos,
Mysbrakuna, Tonctuko, 2007; Kypkun, 2009; Kypkun, [Ipasnusuesa, 2008). Sonky yyllarda cap
edilen ylmy makalalaryfn we monografiyalaryn gézden gecirmelerinde flawonoidlerin sowuklama
kesellerine garsy tésirleri bilen baglanysykly maglumatlar berilyar (A3aposa, ['anaktronosa, 2012).

Birndge dasary yurt alymlarynynn flawonoidleri terpenoidler bilen bilelikde yowsanlaryn
bejerijilik diiziimine jogapkardirler diyip bellemekleri A. scoparia, A. kemrudica, A. turcomanica,
A. deserta, A. santolinifolia, A. vulgaris, A.gmelinii, A. laciniata, A. frigida yowsanlarynda geciren
ylmy-barlag isleri muna sayatlyk edyér. Olaryn yeriisti boleginde kemferol, kwersetin, Iyuteolin, rutin,
izoramnetin, flawonoidleri, A. campestris-de bolsa naringenin we gispidulin saklanyandygy deriielip,
A. frigida trisiniit we kwersetiniii metil efirinin ¢esmesi bolup biljekdigi bellenilyér.

Fenol birlesmeleri — renksiz ya-da reiikli kristal ya-da seyrek suwuklyk, koplisi organiki
eredijilerde gowy ereydn amorf maddalar. Polifenollaryn esasy diiziimleri okislenmek bilen, ayratyn
hem, asgar gursawynda howadaky kislorodyn tdsirinde afisatlyk bilen ge¢yén hinoidli birlesmeleri
emele getirmegi hasaplanylyar. Fenollar agyr metallaryn ionlary bilen reiiklenen toplumlary emele
getirmége ukyplydyr. Bu bolsa orta-digidroksi 6niimleri {i¢in hasiyetlidir. Olar diazoniy birlesmeleri
bilen utgasykly reaksiyalara gatnasyarlar. Sol esasda, kopleng, analitiki amallarda peydalanylyan
diirli refikli azoretikleyjiler emele gelyir. Ahli fenollar {icin umumy hil reaksiyalaryndan basga-da
yorite toparlayyn we ayratynlykdaky reaksiyalary bar.

Isin maksady. Kopetdagyn yowsanlarynyn endemik gorniisi bolan sitwar gorniisli yowsanyn
yeriisti ¢ig malynda BIM-i bolan flawonoidlerin mukdar derfiewlerini gegirip, rutine hasaplama
gecirmek bilen goterim hasabynda anlatmak.

Materiallar we usullar. Kopetdagynn endemik dermanlyk Ostimligi sitwar gorniisli yowsanyn
giiyz aylarynda yygnalan yeriisti ¢cig maly. Cig mallar Merkezi Kopetdagyn Géwersdag eteklerinden
umumy kabul edilen usulyyet esasynda yygnalyp, talabalayyk sertlerde guradyldy (Axmypanos,
2016; Anexceesa, 2013). Cig malyn diiziiminddki flawonoidlerinn barlaglary umumy melhemcilik
makalasynda gorkezilen yorite diiziilen usulyyet esasynda rutine (CO rutin ergini) hasaplama
gecirmek bilen kesgitlenildi (I'ocynapctBennas dapmaxones Poccuiickoit ®@enepanuu, 2018).

25 ml géwriimli kolba CO rutin ergininden 2 ml alyp, 2 %- li AICI, spirtli erginden 4 ml we
30%-1i uksus kislotasyndan 1 damja damdyryp garysdyrmaly we belligine ¢enli 96%-1i spirt ergini
bilen doldurmaly. Bu ergin B CO rutindir.

Owradylan analitik ¢ig maldan alnan nusgalygyn 1,0 g (takyk agramda) 250 ml géwriimli
yylmanan bokurdakly (slifli) kolba yerlesdirip, 60 ml 70%-li spirt erginini guymaly. Gaydymly
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sowadyjy birikdirilen kolbany suwly hammamda gaynayan suwda 30 minudyii dowamynda igki
diwaryna ¢ig mal yelmesmez yaly caykamak bilen gyzdyrmaly. Gyzgyn ¢ykyndyny 100 ml géwriimli
Olceg kolbasyna siiziiji kagyzyn komegi bilen siizmeli. Sowandan son kagyz stizgiiji 40 ml 70%-1i
spirt bilen yuwmaly we ¢ykyndynyii {istiini bellige ¢enli doldurmaly (barlag edilyén A ergini).

Barlag edilyén 4 ergininden 2,0 ml-i 25 ml gowriimli dlgeg kolbasyna yerlesdirip, 4 ml AICI,
2%-11 spirtli erginini gosmaly, 30%-11 uksus kislotasyndan 1 damja damdyryp, iistiini bellige ¢enli
spirt bilen dolduryp garysdyrmaly (barlag edilyan B ergini).

B ergininin spektrofotometr enjamynda 410 tolkun uzynlygynda, galyiilygy 10 mm kyuwetada
optiki dykyzlygy Olgenilip, erginin defiesdirmesini gegirmek iicin A4 ergininden, seyle-de A CO rutin
ergininden peydalanylyar.

Uytgewsiiz (absolyut) gury ¢ig mallarda flawonoidlerii mukdary, rutine gaytadan hasaplama
gecirilip, formulanyn esasynda goterim hasabynda anladylyar:

A-a,-2-100-25-P-100

x= 100
4,-100-25-a-2-100-(100 1)

Bu yerde:
A — barlag edilydn B ergininiil optiki dykyzlygy;
A —-B CO rutin ergininin optiki dykyzlygy;
A — ¢ig malyn agramy (g);
a_— CO rutinifi agramy (g);
P — CO rutinde saklanyan esasy madda (%);
W —¢ig malyn ¢yglylygy (%).
NETIJE

Kopetdagyn endemik dermanlyk ostimligi sitwar gorniisli yowsanyn yeriisti ¢ig malynda
flawonoidlerin mukdar derfiewi gegirildi. Onuni rutine hasaplama gecirilende 1,50%-e dendigi
anyklanyldy.
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