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Gysgaca beyan

Psoriaz ulgamlayyn immunassosiirlenen dowamly-gaytalanyan, epidermisin oyjiiklerinin ¢alt
proliferasiyasy we tapawutlandyrylysynyn su bozulmalary bilen hdsiyetli gecydn keseldir.

Fototerapiya dowrebap yokary tehnologiyaly usul bolup, kop deri keselleri we sol sanda
psoriazlylary bejermekde onddki orunlary eyeleydrler.

Ultramelewse sohlelenme derd yerli immunsupressiw, gaynaglama garsy we antiproliferatiw
tdsir edip, netijede, dermatozyn yzyna gaydysmagyna, ndsagyn umumy yagdayynyn gowulasmagyna
getirydr. Isin maksady adaty psoriazly nésaglarda tolkun uzynlygy 315—-400 nm «Waldmanny UV
181/200 AL (Germaniya) fototerapiya enjamyny ulanyp, dowrebap innowasion bejeris usulyny isldp
diizmek, bu tdze onayly tdsirli we maliye taydan amatly usul hasaplanyar. Psoriazyn kliniki yiize
¢ykmalarynyn agyrlyk derejesi we yayramagy PASI (Psoriasis Area and Severity Index) indeksinin
komegi bilen anyklanyldy. Fototerapiyanyn bu gérniisinin bejergisinde mydama gegirilyin gormon
melhemi ulanylmayar, gosmaga derman serigdeleri hem basga melhemi bejergide talap etmeyir. Keseli
doredydn sebdplerin arasynda asgazan-icege yollarynyn we nerw dartgynlylygynyn tdsirliliginin
vokary orny eyeleydnligi iicin patogenetiki bejergi bellenilende goz oniinde tutmalydyr.

Esasy sozler: psoriaz, fototerapiya, 315400 nm tolkun uzynlykly, «Waldmann» UV 181/200 AL,
proliferasiya garsy tésiri, PASI indeksi.

Psoriaz ulgamlayyn immonassosiirlenen dowamly-gaytalanyan miltifaktorly, nesil yzarlayan
tasirlerin agdyklyk etmekligi, epidermisin Oyjliklerinin ¢alt proliferasiyasy we tapawutlandyrylysynyn
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bozulmalary, sitokinlerin, himokinleriii gaynaglamasy hem-de gaynaglama disbalansynyn, dayanc-
hereket ulgamynyn yygy bozulmalary bilen hisiyetli gecyén keseldir (Xiaomei Chen, Ming Yang
et all, 2013; O.Y.Olisowa, W. W. Wladimirow we beyl., 2011; N.M. Tolmagewa, A.S. Anisimowa,
2015; W.R. Hayrutdinow, A. W. Samsow, 2021).

Edebiyat maglumatlaryndan belli bolsy valy, psoriaz keselinden ilatyn 2-3% ejir c¢ekyér
(Batkaew, Batkaewa, 2017; L.A.Goldsmit, S.I.Kas, B.A.Dzilkrest, 2015; S.I.Dowzanskiy,
2006; A.A.Kubanow, A.E.Karamowa, L.F.Znamenskaya we beyl., 2016). Kop yagdaylarda
psoriazyn orgiinleri ise ukyply yasda yiize ¢ykyar. Ol hem nédsagyn yasaysyna yaramaz tasir edyéar
(A.A.Kubanow, A. E.Karamowa, L. F. Znamenskaya we beyl., 2016; G.L.Maryeha, O.D. Syganowa
we beyl., 2020; 0.Y.Olisowa, W.W. Wladimirow we beyl., 2011). Kébir barlaglara gord, 35-50%
ndsagda bu kesel orta we agyr derejede gegyar (Xiaomei Chen, Ming Yang et all, 2013; G. L. Maryeha,
0.D.Syganowa we beyl., 2020; O.Y.Olisowa, W. W. Wladimirow we beyl., 2011). 30% psoriazly
ndsaglarda psoriatiki artrit bogunlaryn deformasiyasynyn sebdbi bolup, soiira mayyplygyn yiize
cykmagyna getirydr (Xiaomei Chen, Ming Yang et all, 2013; N. M. Tolmagewa, A.S.Anisimowa,
2015; W.R. Hayrutdinow, A. W. Samsow, 2021).

Psoriazly ndsaglarda yygy arterial gipertenziya (18,4%), yag calsygynyn bozulmagy (dislipide-
miya) (21,1%), insulin duygurly siiyjiili diabetin II tipi, semizlik, yiti nerw dartgynlygy (15,3%),
mahsus dél basly kolit (5,7%) yaly keseller utgasyp gelyédrler (Xiaomei Chen, Ming Yang et all, 2013;
L.A.Goldsmita, S.1.Kas, B.A. Dzilkrest, 2015; O.Y. Olisowa, W. W. Wladimirow we beyl., 2011).

Adaty psoriaz bu keselint yayran gorniisi (80-90%) (Xiaomei Chen, Ming Yang et all, 2013;
S.1.Dowzanskiy, 2006; O.Y.Olisowa, W.W.Wladimirow we beyl., 2011; W.R.Hayrutdinow,
A.W.Samsow, 2021) yagdaylarda bolup, 40 yasa ¢enli rayatlarda doreyér we iisti ¢al-ak tennejikler
ortiilen diiwiinjikler, blyaskalar bilen Viize ¢ykyar. Orgiinler tirsek we dyz bogunlarynyt epilmeyin
iistlerinde, deri epinlerinde, kelldnin sacly boleginde mehaniki hem-de termiki gyjyndyryjylaryi tésir
eden yerinde yygy yiize ¢ykyar.

Wajyplygy. Muila garamazdan, bejergi hadysasynyn tidzelenmegi, dowrebap derman
serisdelerinin, derman oOstimliklerinin (G.Berdimuhamedow, 2010-2022 vyy.) we fizioterapiya
usullarynyn ulanylmagy dermatologiyada psoriazly nidsaglary bejermekde wajyp meselelerin biridir.

Fototerapiya — bu dowrebap yokary tehnologiyaly usul bolup, kop deri kesellerini we sol sanda
psoriazlylary bejermekde 6iidéki orunlary eyeleyir.

Ultramelewse sohlelenmesi derd yerli immunsupressiw, gaynaglama garsy we antiproliferatiw
tasir edip, netijede, dermatozyn yzyna gaydysmagyna, ndsagyil umumy yagdayynyn gowulasmagyna
getirydr (E. A. Batkayew, [. A. Cistyakowa, A. S. Sahowa, 2012; W. W. Wladimirow, L. W. Mensikowa,
I.G.Ceremuhina, 2004; G.L.Maryeha, O.D.Syganowa we beyl., 2020; N.M.Tolmagewa,
A.S.Anisimowa, 2015; A.A.Kubanowa we beyl., 2020). Bu gorniisli bejerginin gayraiiziilmeleri,
beyleki ultramelewse (UM) bejergileri bilen defiesdirilende, azsanly (G. L. Maryeha, O.D. Syganowa
we beyl., 2020).

Isinn maksady. Adaty psoriazly nésaglarda tolkun uzynlygy 315-400 nm «Waldmann» UV 181/200
AL (Germaniya) fototerapiya enjamyny ulanyp, ddwrebap innowasion bejeris usulyny isldp diizmek.

Materiallar we usullar. Psoriazyn diirli gorniisleri bilen keselldn 52 sany 18—45 yas aralygyndaky
ndsaglar (29 ayal we 23 erkek) adaty cdklenen: aya-daban 11 (21,2%), kellanin sacly bolegi
13 (25,3%), dyrnaklaryni psoriazy 9 (17,4%), damja gorniisli 19 (36,1%) ndsag bolup, PASI indeksi
boyunca 20—40 bala cenliler bizin gézeggciligimizde boldular.

Keselin daslygy 1 yyldan 15 yyl aralygynda, sofiky beterlesméniin dowamlylygy birnd¢e hepde-
den 6 aya cenli we ondan hem kop dowam edyir. Psoriaz keselinin kliniki yiize ¢ykmalarynyn
agyrlyk derejesi PASI indeksinii komegi bilen anyklanyldy (A.A.Kubanow, A.E.Karamowa,
L.F.Znamenskaya we beyl., 2016). Ahli gozeggilikdiki nisaglar iki toparyna béliindiler: 27 nisag
esasy topara we 25 nédsag denesdirme topara degisli edildi.
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Esasy toparyn nisaglary (1-nji topar) dine «Waldmann» UV 181/200 AL (Germaniya) enjam,
14 flyuoresent (simaply, pes basysly), lampalaryn hersi 8 WT giiycddki enjamlasdyrylan fototerapiya
aldylar. Bu lampalar 315400 nm aralygyndaky, yokary gorkezijisi 400 nm-li g6hlelenme diapazonda
isleyar.

Fototerapiya giinde 1 gezek bellenilip, bejerginin dowamlylygy 5 giinden 12 giine ¢enli boldy.

Hepdede gegirilyén fototerapiyanyn sany, dowamlygy psoriazynl kliniki gecis dowriine,
gornilisine we gecirilydn bejerginin tésirliligine bagly boldy. Bu toparyn nidsaglarynda bejergiden 6i
PASI indeksi 20—40-a deni boldy.

Sohlelenme wagty her nédsag iicin ayratyn bellenilen we ol 51 sekuntdan 10 minut 49 sekunda
cenli dowam etdirildi.

Esasy toparyn ndsaglary fototerapiyany gowy geg¢irdiler, gayryiiziilmeler yiize ¢ykmady.

Defniesdirme toparyndaky (2-nji topar, 25 sany nisag) adaty psoriaz keselinii su gorniisindaki
nésaglar «Deri we weneriki kesellerin anyklanylysynyn hem-de bejergisinin standartlary», esasynda
bejeris aldylar (Asgabat, 2018).

Ahli nisaglarda ciiklenen kellénini sacly boleginde, aya-daban, ellerifi we ayaklaryii derisinde,
dyrnak plastinkalarynda diiwiinjikli we blyaskaly giilgline-gyzyl renkli iisti ¢al-ak tenneli orgiinler,
dyrnaklarda nokatly onihodistrofiya we dyrnagasty giperkeratoz bilen hésiyetli boldular.

Psoriazly ndsaglardan anamnez yygnalanda su keseli doredyén sebépleri: 11 (21,1%) nasagda
stresin tédsirini, 29 (55,8%) ndsagda asgazan-ulgamynyn kesellerini (6t bollip ¢ykarys yollarynyn
diskeneziyasy, holesistit, reaktiw pankreatit, yagly gepatozyn I-II derejeleri, enterokolit),
9 (17,3%) ndsagda nesilyzarlama sebéplerini we 3 (5,8%) nédsagda keselinn gelip ¢ykysyny hi¢ zat
bilen baglanysdyrmayanlygyny aytdylar.

Barlagyn netijeleri

1. Gegirilen bejerginini netijelingi diiwiinjiklerin we blyaskalaryil agarmagy, tidze oOrgiinlerin
emele gelmeginin togtamagy, tozgalanmanyn ayrylmagy kop halatlarda esasy toparda « Waldmann»
UV 181/200 AL 315400 nm tolkun uzynlykly enjamda bejeris alanlarda 3—4 seansda (PASI indeksi
10) kliniki netije berip baslady. Barlag toparynda «Deri we weneriki kesellerinn anyklanylysynyn
hem-de bejergisinin standartlary» esasynda bejergi alan nésaglarda orgiinlerin agarmagy bejerginin
8-10 giiniinde ylize ¢cykyp baslady.

2. Diwiinjiklerit we blyaskalaryn yzyna gaydysmagy, yalan atrofiki Woronowyn aylawynyn
yiize ¢ykmagy esasy toparda fototerapiyanyn 5—8 seansynda psoriazynl damja gdrniisli ndsaglarynda
tiz yiize ¢ykdy (PASI indeksi 6-8). Psoriazyn kellénin sagly boleginin we aya-daban gorniisinde 7-10
seansyndan sonl (PASI indeksi 10) bellenildi. Deniesdirme toparyndaky nédsaglarda dermatozyn yzyna
gaydysmagy bu giinlerde yiize ¢ykmady.

3. Orgiinlerii doly yzyna gaydysmagy we ikilenji gipopigmentasiyanyi yiize ¢ykmagy
psoriazyil damja gorniisli ndsaglarynda 6-9 seandan soni (PASI indeki 0), kellénin sacly bolegi we
aya-daban gorniisinddki psoriazly nédsaglarda 10—-11 seansdan son (PASI indeksi 0) yiize ¢ykdy.
Barlag toparynyn ndsaglarynda su dowiirde zeperlenen ojaklarda orgiinlerinn yzyna gaydysyan we
tozgalamanyn ayrylmak dowriinde saklanyardy.

4. Orgiinlerin uzakwagtlayyn yzyna gaydysmagy (regresi) psoriazyfi dyrnak zayalanyan
gorntisinde bellenildi: dhli 9 ndsagda fototerapiyanyn 12 seansynda iki hepdeden son kadaly dyrnak
plastinkasynyil emele gelmegi yiize ¢ykdy (PASI indeksi 0).

5. Remissiya dowri 12—15 aya ¢enli uzaldy.

Ara alyp maslahatlagsmak. Seylelikde, fototerapiya « Waldmann» UV 181/200 AL 315400 nm
tolkun uzynlykly enjam adaty psoriazly ndsaglarda kliniki netijeliligini gorkezdi:

1. Orgiinleriti yzyna gaydysmagy fototerapiyada 5—12 giinde, 2-nji toparda bejergi standartlary
esasynda bejergi 15 giinden 25 giine gabat gelyardi.
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2. Hodiirlenilyén bejeris usuly maliye tarapdan hassahana we nisag iicin elyeterli hasaplanyar.
Bu bejergide mydama gegirilydn gormon melhemi ulanylmayar, gosmaca derman serigdeleri hem
basga melhemi bejergide talap etmeyir.

NETIJE

1. Psoriazly nésaglary bejermekde isldp diiziilydn fototerapiya « Waldmann» UV 181/200 AL
315-400 nm (Germaniya) tolkun uzynlykly enjamy bilen bejergi tdze netijeli we maliye taydan
onayly usul hasaplanyar. Bu usuly amaly dermatologiyada giiiden ulanmak maslahat berilyér.

2. Psoriazly nésaglarda keseli doredyan sebépleriil arasynda asgazan-i¢cege yollarynyn we nerw
dartgynlylygynyn tésirliliginin yokary orny eyeleyanligi iigin patogenetiki bejergi bellenilende goz
ontinde tutmalydyr.

3. Hazirki dowiirde psoriazly ndsaglara bejergi bellenilende dermatolog lukmanyndan basga
gasteroenterolog, kardiolog, rewmatolog lukmanlarynyn maslahatynyn bolmagy hem wajypdyr.
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