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Аннотация

Рассматриваются вопросы воздействия хозяйственной деятельности человека на 
ландшафты пустынь с древнейших времен на примере взаимодействия оазисов и пустынь. 
На основе анализа научной литературы прослежен ход развития воздействия человека на 
окружающую среду, разработаны историко-географические срезы, по которым определялось 
постепенное возрастание степени воздействия человека на пустынные ландшафты. При 
картографировании динамики ландшафтов под воздействием антропогенных факторов и 
возникающих при этом неблагоприятных процессов и явлений использовались аэрокосмические 
методы. Составлена схематическая карта экологически проблемных районов Туркменистана, 
которые развиваются в основном вокруг оазисов. Карта может быть использована для 
разработки мероприятий по охране окружающей среды.
Ключевые слова: оазисы, пустынные ландшафты, опустынивание, историко-географические 
срезы, неолит, голоцен, палеоклимат, плювиал, дистанционные методы, космический снимок.

В настоящее время воздействие человека на природную среду приобрело глобальные 
масштабы. На основе этого воздействия возникают и развиваются динамичные процессы 
и явления, многие из которых изменяют, а порой и разрушают окружающую среду, 
причиняют большой урон народному хозяйству и здоровью населения. В связи с этим перед 
геоэкологическими исследованиями стоят большие задачи по исследованию закономерностей 
возникновения негативных процессов и явлений, выявлению тенденций (динамику) их 
развития, определению характера и масштабов распространения, изучению истории 
природопользования для целей управления ими.

В Туркменистане пустыни (Каракумы) занимают более 80% его территории, тем не 
менее она считается страной древнейших и современных цветущих оазисов. Они являются 
основными очагами многовекового воздействия человека на окружающую природную среду. 
Оазисы – это обособленные рукотворные ландшафты, характерные для засушливых зон 
Земного шара, созданные в течение тысячелетий хозяйственной деятельностью человека. Они 
отличаются от окружающей территории зеленым ожерельем садов, поливным земледелием, 
густой ирригационной и дорожной сетью, множеством населенных пунктов и более мягким 
климатом. Очень красиво они выглядят на космических снимках, напоминая зеленые острова 
среди желто-серого океана безбрежных песков. В оазисах, с учетом садов, каналов, озер и рек, 
территория получает до 400–600 мм осадков в течение вегетационного периода (Берг, 1952). 
Постепенно расширяясь по площади, они достигли огромных размеров и играют важную роль 
для окружающей среды и экономики. Здесь сосредоточены около 2 млн. га орошаемых земель, 
проживает основная часть населения, они являются экономическими и культурными центрами 
нашего государства.

После обретения независимости в 1991 году в Туркменистане проводится активная 
хозяйственная деятельность по освоению пустынь по всем хозяйственным направлениям. При 
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этом экологическим вопросам уделяется особое внимание. Высажено 145 миллионов деревьев. 
Построены водохранилища, многочисленные заводы и фабрики, авто и железные дороги, 
трубопроводы, осваиваются новые земли, строятся крупнейшие в регионе оздоровительный 
комплекс «Аваза», эколого – экономический проект века Туркменское озеро «Алтын асыр», 
в самой пустыне создаются новые, небольшие оазисы. Все это в значительной степени 
преобразовывает природу пустыни, она становится все более многоликой и многообразной, 
благоприятной для человека.

В настоящее время на территории Туркменистана выделяются следующие оазисы 
и прилегающие к ним территории, где преобладает сельскохозяйственное направление 
хозяйственной деятельности:

–– Прикопетдагский;
–– Тедженский;
–– Мургабский;
–– Среднеамударьинский;
–– Нижнеамударьинский.

В западной части страны расположен Балканский, так называемый «индустриальный» 
оазис, где преобладает минерально-сырьевое направление хозяйственной деятельности. 
В самой зоне пустынь имеются многочисленные мелкие оазисы с пастбищным, очагово – 
мелкоземледельческим и добывающим полезные ископаемые направлением хозяйствования.

В данной работе рассматриваются возможности изучения и картографирования 
взаимодействий человека и природы в историко-географическом плане на примере 
взаимодействия оазисов и пустынь. Исторический аспект является одним из важных, сложных 
и трудных звеньев комплексного мониторинга окружающей среды. Он требует изучения и 
анализа палеогеографических, палеоклиматических, исторических и археологических данных, 
картографических материалов и аэрокосмических снимков.

Рис. 1. Карта-схема размещения структурных единиц мониторинга опустынивания Туркменистана
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Изучение и картографирование динамики ландшафтов под воздействием природных 
процессов и хозяйственной деятельности человека требует проведение исследований по 
следующей триаде: прежнее состояние + современное состояние + прогнозное состояние. 
Такие мониторинговые исследования динамики ландшафтов проводятся на тестовых полигонах 
и ключевых участках. При разработке системы мониторинга опустынивания территории 
Туркменистана в зависимости от различий природно-хозяйственных условий и ландшафтного 
разнообразия были выбраны 7 тестовых полигонов и 53 ключевых участка. В основном они 
расположены в районах оазисов и прилегающих к ним территориях, что важно для проведения 
сравнительно-географического анализа (рис.1).

Как отмечалось выше, оазисы являются продуктом многовековой хозяйственной 
деятельности человека. Насчет времени образования оазисов у ученых нет единого мнения. 
По мнению С. А. Семенова (1974), их образование происходило за длительный период, в 
течение 3-4 тысяч лет. По палеоботаническим материалам этот процесс длился в пределах 1,5 
– 2 тысяч лет. (Лисицына, 1978). Они создавались на самых продуктивных и благоприятных 
для освоения ландшафтах пустынь, где имелись достаточные водные ресурсы, плодородные 
земли, разнообразный растительный покров.

Сформированные за длительный период и под все более интенсифицирующееся 
хозяйственной деятельностью человека оазисы, они постепенно расширялись, а пустыня под 
этим воздействием вынуждена была отдавать человеку свои лучшие в природном, и наиболее 
стабильные в экологическом отношении ландшафты. Постоянное и длительное  взаимодействие 
оазисов и пустыни было жестоким и бескомпромиссным. В этой борьбе гибли многие оазисы, 
создавались новые.

Немотря на то, что природные условия пустынной зоны не столь благоприятны для жизни 
человека, свидетельств о былом существовании здесь множества крупных и малых оазисов 
достаточно. Это подтверждается множеством археологических памятников различных эпох 
и периодов (палеолит, мезолит, неолит, энеолит и др.). Так, историк и географ Л. Н. Гумилёв 
отмечает, что этносы всегда связаны с природным окружением благодаря активной хозяйственной 
деятельности, которая проявляется в двух направлениях: приспособление себя к ландшафту и 
ландшафта к себе (1990). По данным учёных, на территории Туркменистана находятся 1300 
историко-археологических объектов, из которых 245 – памятники государственного значения.

Известно, что каждый археологический памятник ярко отражает палеогеографическую 
ситуацию того периода, когда он существовал. Они являются свидетельствами проводившихся 
в течение тысячелетий различных видов хозяйственной деятельности человека. В свое время 
все они являлись (в зависимости от масштаба) центрами – очагами воздействия на окружающую 
среду. Исходя из этого можно сделать вывод о существовании с древнейших времен и 
приоазисного антропогенного опустынивания. Под этим понимается один из разрушительных 
видов деградации земель под постоянным и нерегулируемым воздействием хозяйственной 
деятельности человека в течение многих тысячелетий. Поэтому здесь распространены почти 
все типы опустынивания.

Работы проводились на тестовом полигоне, расположенного по меридиану Ашхабад – 
Бахардок (Прикопетдагский оазис). Местность заложения данного профиля характеризуется 
как природно-антропогенный район и является эталоном для изучения историко – 
географического аспекта динамики взаимодействия человека и природы. Территория 
изучаемого нами района является древним регионом воздействия человека на природную 
среду, она насыщена археологическими и современными народохозяйственными объектами, 
множеством природных и антропогенных индикаторов, показывающими происходившие и 
происходящие изменения в голоцене и в настоящее время.
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Историко-географическим отрезком изучения взаимоотношений человека и природы 
является голоцен, определяемый многими учеными в 12000 лет (послеледниковая эпоха). По 
данным одних ученых, за голоценовое время в пустынной зоне климатические условия не 
особенно отличаются от современного (сухой, жаркий климат) (Лисицына, 1978). По другим 
данным, за это время были некоторые плювиалы (влажные периоды, когда годовые осадки 
составляли 250-300 мм), во время которых пустыня превратилась в полустепь (Мамедов, 
1984). Мы придерживаемся второй версии, потому что имеются веские основания подтвердить 
данное предположение реальными фактами. Это сухие русла копетдагских речек, которые в то 
время были полноводными и достигали Каракумов, где на их концевых разливах возникало 
мелкооазисное земледелие. Следы этих объектов хорошо видны на топографических картах и 
на аэрокосмических снимках (рис. 2).

Рис. 2. Космический снимок подгорной равнины Копетдага

Как отмечал известный археолог В. И. Сарианиди, уже в VII тысячелетии до н.э. на 
территории Туркменистана появились земледельцы и скотоводы. В IV–III тысячелетиях до 
н.э. ими осваивается вся узкая подгорная полоса Копетдага. В результате сложились крупные 
города, оазисы (Намазга-депе, Улуг-депе, Алтын-депе и др.). Однако, в начале II тысячелетия 
до н. э. все они были заброшены. Причиной такого положения, по мнению автора, могли быть 
засухи, истощение плодородных земель, изменение палеогеографии (Сарианиди, 1986).

С другой стороны, известный норвежский исследователь Тур Хейердал подтверждает, что, 
временной отрезок 3100-1200 гг. до н.э. являются важнейшими поворотными вехами в истории 
всей Земли. Эти даты крупнейших тектонических катастроф, которые привели к гибели 
сложившихся цивилизаций, массовому переселению народов и возникновению новых культур 
(Петров, 1987). Опустошение подгорной зоны примерно совпадает с этими природными 
катаклизмами, что подтверждается археологическими данными (Лисицына, 1978). В связи с 
этим можно предполагать, что прикопетдагские земледельцы в массовом порядке переселились 
в дельту реки Мургаб, где было много плодородных земель и стабильное водообеспечение.

Анализ историко-географических данных позволил выделить в голоцене следующие 
историко-географические срезы взаимодействия человека и природы в зоне пустынь: 
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древнейший продолжительный этап примитивного воздействия человека на ландшафты 
пустынь (10 тысяч и более лет назад); древний этап минимального воздействия человека на 
ландшафты пустынь (10 – 4 тысячи лет назад); ранний этап слабого воздействия человека на 
ландшафты пустынь (4 тысячи лет назад – 2-ая половина XIX в.н.э); новый этап экстенсивного 
воздействия человека на ландшафты пустынь (2-ая половина XIX века – 1-ая половина XX 
в.н.э.); современный этап усиленного воздействия человека на ландшафты  пустынь (со 2-ой 
половины XX в.н.э.). Таким образом, по этим срезам возможно восстановление (изучение) 
исторического аспекта динамики взаимодействия оазисов и пустынь.

Исследования проводились с использованием сопряженного анализа материалов 
воздушных и космических съемок и наземных исследований. Тестовый полигон покрыт 
многоразовыми космическими съемками различных типов и масштабов. Снимки получены 
со спутников «Landsat – 5», «Landsat – 7 ЕТМ+», «Landsat – 8 ОLI/ТIRS». Масштаб снимков 
1: 200 000. Эти снимки использовались как исходный материал и информационная база для 
составления геоэкологических карт. Каждый снимок – это история природы, история развития 
ландшафтов, история взаимоотношений человеческого общества и природы.

Для изучения прежней экологической ситуации использовались методы «обратной 
индикации» и сравнительно-географического анализа. Он заключается в исключении с 
топографических карт и аэрокосмических снимков всех антропогенных объектов, где 
якобы остается «чистая, нетронутая природа». Дешифрирование космических снимков и 
сравнительный анализ показали, что в настоящее время нерегулируемый сброс дренажных 
вод в пустыню оказывается происходит точно по руслам древних русел копетдагских речек.

В изучаемом районе выделяются 3 зоны, которые отличаются друг от друга по степени 
измененности ландшафтов, с присущими только им геоэкологическими проблемами: 
населенный пункт (оазис) со своими преобразованными (культурными) ландшафтами; 
контактная с пустыней (переходная) зона с сильно измененными ландшафтами; пустыня с 
слабоизмененными естественными ландшафтами. Из них в геоэкологическом отношении 
наиболее проблемным, сильно нарушенным и динамичным районом является контактная 
(переходная) зона между оазисом и пустыней. В этой зоне возникают и развиваются такие 
негативные экологические процессы как загрязнение вод, заболачивание и затопление 
пастбищ, замена естественной растительности на влаголюбивые виды, не поедаемых или 
слабопоедаемых растений (фреатофиты, галофиты), деградация растительности, развевание 
песков, засоление почв, техногенное опустынивание (рис. 3).

В изучаемом оазисе выделяются следующие, в различной степени измененные природно-
территориальные и антропогенные комплексы: 1. Населенные пункты; 2. Обрабатываемые 
земли; 3. Новоосваиваемые земли; 4. Заброшенные земли; 5. Тугаи; 6. Солончаки; 7. Водные 
поверхности; 8. Приоазисные и внутриоазисные пески; 9. Дорожная сеть.

На прилегающей к оазису территории выделяется 3 крупных базовых (естественных) 
ландшафта (с юга на север): 1. Аллювиально-пролювиальная голоценовая подгорная равнина 
Копетдага; 2. Аллювиально-дельтовая поздноплейстоценовая песчано-глинистая равнина пра 
– Теджена (грядово – такырный комплекс); 3. Аллювиальная ранне-среднеплейстоценовая 
песчаная равнина пра – Амударьи (каракумская свита); Эти ландшафты в различной степени 
изменены хозяйственной деятельностью человека.

Ландшафты аллювиально-пролювиальнoй голоценовой подгорной равнины Копетдага 
с древнейших времен используются для орошаемого земледелия и для населенных мест; 
ландшафты аллювиально-дельтовой поздноплейстоценовой песчано-глинистой равнины пра – 
Теджена, располагаясь между вышеуказанными природными комплексами, служили в качест
ве пастбища, местами сброса использованных в оазисе вод, а также для иных целей. Поэтому 
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они получили наибольший негативный антропогенный пресс. Ландшафты аллювиальной 
ранне-среднеплейстоценовой песчаной равнины пра – Амударьи (каракумская свита) испокон 
веков использовались для развития скотоводства.

Рис. 3. Карта-схема экологически проблемных зон на территории Туркменистина

Таблица 1

Экспликация к карте-схеме экологически проблемных зон на территории Туркменистана (к рис. 3)

№ Названия районов Природоохранные проблемы

I

Туркменское Приаралье

IА. Орошаемая зона

В (з) – загрязнение вод
П (угв) – повышение уровня грунтовых вод
З (з) – засоление земель
З (п) – заболачивание и затопление земель
С (пз) – снижение продуктивности земель

IБ. Пастбищная зона

В (з) – загрязнение вод
Д (п) – деградация пастбищ
Р (п) – развевание песков
З (Пб) – заболачивание и затопление пастбищ
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Продолжение таблица 1

II

Южно-туркменский экологически проблемный район

IIА. Орошаемая зона

З (з) – засоление земель
П (угв) – повышение уровня грунтовых вод
З (п) – заболачивание и затопление земель
Э (п) – водная эрозия почв на подгорной равнине
С (пз) – снижение продуктивности земель

IIБ. Пастбищная зона

В (з) – загрязнение вод
Д (п) – деградация пастбищ
Р (п) – развевание песков
З (Пб) – заболачивание и заопление пастбищ

III
Прикаспийский 
экологически 
проблемный район

Н (з) – нефтяное загрязнение почв
И (з) – йодобромное загрязнение почв
З (б) – затопление береговой зоны
В (з) – загрязнение прибрежных морских вод
Д (т) – деградация тугаев (р. Атрек)
С (б) – сокращение биоразнообразия

Для составления данной карты использовались базовые карты (ландшафтная, использования 
земель, опустынивания), проведен сравнительный анализ многочисленных материалов 
исторических, палеогеографических исследований, дешифрировались различные материалы 
аэрокосмических съемок. Как показывает карта, основные экологически проблемнные зоны 
на территории Туркменистана расположены в районах соприкосновения древнейших и 
современных оазисов с пустыней.

Карта показывает современную напряженную экологическую ситуацию в этих зонах. Все 
это требует проведения постоянного мониторинга и срочной разработки и осуществления 
природоохранных мероприятий по восстановлению и улучшению экологической ситуации в 
этих районах.

ВЫВОДЫ

1.	Прослежен характер и степень взаимодействия оазисов и пустынь с древнейших времен.
2.	Разработаны историко-географические срезы развития воздействия хозяйственной 

деятельности человека на природную среду пустынь в голоцене.
3.	Составлена схематическая карта экологически проблемных зон на территории 

Туркменистана. Она может быть использована при экологическом мониторинге оазисов и 
прилегающей территории и в разработке и практическом осуществлении природоохранных 
мероприятий.
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