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biologiya ylymlarynyn kandidaty

Gysgaca beyan

Makalada gadymy tiirkmen topragynda osydn 118 sany yabany osiimlik gorniislerine seljerme
berilydr. Bu gorniislerin arasynda kop bolegini otjumak osiimlikler (103) tutyar. Olardan 99 gorniisi
milli halk lukmangylygynda ulanylyar. Yimy-barlaglaryn netijesinde kitapda Tiirkmenistanyn
dermanlyk osiimliklerinin 8 gérniiginin i¢ stirtiji, umumy berkidiji, wiruslaryn garsysyna, antibakterial,
kémeleklerin garsysyna, immunomodulirleyji, antioksidant tdisirleri yiize ¢cykarylan.

Esasy sozler: otjumak Ostimlikler, tebigy gor, biologik isjent maddalar, endemik dsiimlikler, tiirkmen
halk lukmangylygy.

Diinyanii lukmangylyk ylmynyh osiisine, Yer yiiziinii halklarynyfi uzak omiir, sagdyn durmus
yasaysyna ylmy esas berjek, adam saglygyna peydaly, tiirkmen halkynyn ylmy abray-mertebesini
dlem-jahana yayjak, diinyé tejribesinde ilkinji gezek milli dhende ylmy lukmangylyk sungatyna
diiypleyin cemelesilen «Tiirkmenistanynn dermanlyk Ostimlikleri» atly ensiklopedik kitabyn
XIV tomuny hormatly Arkadagymyz, Tirkmenistanyn Ylymlar akademiyasynyn akademigi,
lukmangylyk ylymlarynyn doktory, professor Gurbanguly Berdimuhammedow Berkarar dowletin
tdze eyyamynyn Galkynysy dowriinde méhriban tiirkmen halkyna pesges berdi.

Her bir s6zi merjenler dénesine defielyédn bu kitapda biitin adamzat jemgyyetine sag-salamatlyk
yorelgelerini dogry berjay etmekde dermanlyk ostimliklerin dhmiyeti barada, orta asyrlarda
lukmangylyk ylmynyn taryhyna degisli, seyle-de Giindogar medeniyetinin gadymy melhemnamalaryny
(reseptlerini) 6ziinde jemleydn, gadymy tiirkmen topragynda yasan meshur alym-lukmanlar Abu Aly
ibn Sinanyn, Abu Reyhan Birunynyn, Seyit Ysmayyl Giirgenliniii, Muhammet Gaymaz Tiirkmenin,
Jelaleddin Hydyryi nusgawy kitaplarynda hem dusyan Diyarymyzda bitydn melhemlik 6siimlikler
baradaky maglumatlardan s6z agylmagy kitabyn ylmy gymmatyny has-da yokarlandyryar.

Kitapda «Dermanlyk dstimlikleriii hisiyetnamasy» we «Maglumatnamay, seyle-de dermanlyk
ostimliklerin atlary elipbiy tertibinde berlip, olaryn her birinin gowy renkli suraty yerlesdirilen.
Osiimliklerifi atlary ii¢ dilde — tiirkmen, latyn, rus dillerinde berilyir. Olara hésiyetnama berlende,
bilitewi meyilnama boyunga hésiyeti, yasayys ayratynlygy, yayrawy, tebigy gory, dermanlyk ¢ig maly,
himiki diiztimi, peydalanylysy, olardan dermanyn tayyarlanylysy hem-de ulanylysy beyan edilyar.

Hormatly Arkadagymyzyn bu ylmy ensiklopedik kitabynda gadymy tiirkmen topragynda Osiip
kemala gelen yabany Ostimliklerin 118-si 6zlerinifi beyanyny tapyar (G. Berdimuhamedow, 2022).
Olaryn icinde has kop bolegini otjumak dstimlikler (103) tutyar. Olar hem, 6z gezeginde, kopyyllyk
otlara (70), biryyllyklara (33) we ikiyyllyklara (1) boltinyér.

Tomlukdaky dermanlyk dstimlikler birndce maggalalary 6z igine alyar. Olara kermekler, yylaklar,
kosiikliler, mamamgorekler, yylgynlar, soganlar, sowsanlar, déneliler, frankeniyalar, selmeler,
sowdekler, myhaklar, iilenler, irisler, atanakgiilliiler, kipreyler, diiyedabanlar, hulpalar, orhideyalar,
gelingiilliiler we sayawanlylar degislidir (G. Berdimuhamedow, 2022, W.W. Nikitin, 1988).

Nusgawy eserddki dermanlyk dstimliklerini tebigy gory hakyndaky maglumat has &hmiyetlidir.
Seyrek ddl otjumak ostimlikler 35 sany, seyrek otjumak Osiimlikler 68 sany. Tebigy gory yeterlik déllere
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72 6stimlik we yeterliklere 42-si degislidir. Gorunyn ¢ékli bolanlygy sebdpli dsdiirip yetisdirmek
maslahat berilyénlere 71 sany Ostimlik giryér. Kitapdaky ostimlikleriii arasynda beyik ¢igildem we
tiirkiistan eulofiyasy Tiirkmenistanyn Gyzyl kitabyna (2011 y.) giren gorniislerdir (Tiirkmenistanyn
Gyzyl kitaby, 2011).

Kitapdaky dermanlyk 6stimliklerin ¢ig mallary seyle ulgamlagdyrylyar. Olaryn yeriisti bolegi 83
gorniisde, yerasty bolegi 5 dsiimlikde ¢ig mal bolup hyzmat edyar.

Eserddki dermanlyk ostimliklerin sypaly melhemlik hésiyetleri olarynl diiziiminde biologik
isjen maddalary saklayanlygy bilen berk baglanysyklydyr. Olary seyle hisiyetlendirse bolar:
flawonoidleri saklayanlara 72 osiimlik, alkaloidleri saklayanlara 65, saponinleri saklayanlara 59,
glikozidleri saklayanlara 6, C witaminini saklayanlara 40, efir yagyny saklayanlara 32, uglewodlary
saklayanlara 48, sepbik saklayanlara 7, krahmal saklayanlara 1, kumarin saklayanlara 34, eyleyji
maddalary saklayanlara 32, polisaharidleri saklayanlara 16, organiki tursulyklary saklayanlara
15; yag saklayanlara 3, fenol tursusyny saklayanlara 36, fitosterinleri saklayanlara 15, steroidleri
saklayanlara 13, karotinoidleri saklayanlara 15 6stimlik degislidir.

Nusgawy eserde 8 sany Tiirkmenistanyn endemik dermanlyk &siimlikleri barasynda maglumat
berilydr (G. Berdimuhamedow, 2022; A. Akmuradow, 2016; A. Akmuradow, O.H. Rahmanow,
B.K. Sayymow, 2018). Olara Antoninanyn giilhatmasy, bathyz porsy oduny, gaytarylan porsy
odun, hasardag sowdegi, kop yaprakly aygiil, kopetdag nohudy, yasy yaprakly elwanca we zakaspi
elwancasy degislidir. Bu dstimlikler bilen baglanysykly lukmangylyk dép-dessurlary dine tiirkmen
halk lukmangylygyna mahsus. Munun seyledigini hormatly Arkadagymyz seyle belleyir: «Tiirkmen
topragyndaky Osydn 2000-den gowrak dermanlyk oOsiimlikler tiirkmen halk lukmangylygynda
ulanylyar, olaryn 500-den kopriak gorniisleri Tiirkmenistanyn florasynyn endemikleri hasaplanylyar.
Sonun {igin Tilirkmenistanyni endemik dermanlyk dstimlikleri bilen baglanysykly tiirkmenlerini halk
lukmangylygyndaky gadymy diplerini goz oiiinde tutup, men olary YUNESKO-ny# Biitindiinya
mirasynyi sanawyna girmége hut mynasyp diyip hasap edyérin» (G. Berdimuhamedow, 2022).

Kitapda dermanlyk ostimlikleriii geografik yayrawy boyunca ygtybarly maglumatlar berilyér.
Olary su tertipde beyan etse bolar. Yurdumyzda difie Koytendagda dusyan osiimlikler 25 sany,
Garagum sihrasynda dusyanlary 9, Ustyurtda dusyan siimlikler 3, Bathyzda dusyanlary 9, Hazaryaka
¢oliinde dusyan ostimlikler 11, Sandykly ¢oliinde dusyanlary 1, Kiirendagda dusyan dstimlikler 23,
Giinorta-Glinbatar Kopetdagda dusyanlary 42, Merkezi Kopetdagda dusyan ostimlikler 49, Giindogar
Kopetdagda dusyanlary 19, Uly Balkanda dusyan 6siimlikler 24 we Ki¢i Balkanda dusyanlary 3 sany
(G. Berdimuhamedow, 2022, W.W. Nikitin, 1988).

Kitapda milim edilyén 118 sany dermanlyk 6siimlikleriii 99-sy tiirkmen halk lukmangylygynda
peydalanylyar. Ylmy lukmangylykda 8 sany &siimligiii yumsadyjy, dogruma teselli beriji, agyryny
ayryjy, umumy berkidiji, tonizirleyji, bakteriyalaryn, wiruslaryn we komelekleriii garsysyna,
busukdyryjy, sowuklamanyn garsysyna, gany togtadyjy, zdherin garsysyna, soguljan kowujy,
pesew ¢ykaryjy, gamasdyryjy, yarany bitiriji, gyzgyny peseldiji, spazmolitik, gipotenziw,
immunomodulirleyji, antioksidant tisirleri yiize ¢ykaryldy (G. Berdimuhamedow, 2022).

Farmaterapewtiki gorkezijileri boyung¢a su toparlara bélmek bolar. Iymit sifidiris ulgamynyn
kesellerinde 22 sany dermanlyk Osiimlik; reproduktiw ulgamyn sokelliklerinde 8 gorniis; agyz
boslugynyn kesellerinde 5 6siimlik; dem alys ulgamynyn sokelliklerinde 21 gdrniis; yiti respirator
yokanjynda 3 6stimlik; bronh demgysmasynda 6 gorniis; deri kesellerinde 40 6stimlik; yokanglarda/
inwaziyalarda 14 gorniig; gulak, bokurdak we burun kesellerinde 8 Ostimlik; nerw ulgamynyn
kesellerinde 11 gorniis immun ulgamynyn sokelliklerinde 7 6stimlik; howply tdze doremelerde 15
gornlig; yirek-damar ulgamynyn kesellerinde 19 osiimlik; bowrek we pesew ¢ykaryjy yollaryn
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sOkelliklerinde 45 gorniis; ruhy kesellerde 2 0siimlik; asgazan-igege kesellerinde 62 gorniis; endokrin
ulgamynyn kesellerinde 6 dsiimlik; g6z kesellerinde 9 gorniis ulanylyar.

Kitapda 6y sertlerinde tayyarlap bolyan derman gorniislerini (pet, jowher, serbet, melhem
we s.m.) Oziinde jemleyédn yonekey we ¢ylsyrymly melhemnamalaryn (reseptlerin) 420-si berilyar
(G. Berdimuhamedow, 2022). Hormatly Arkadagymyz kitabynda alym hem lukman hdokmiinde
dermanlyk dstimliklere ylmy taydan ¢emelesmegi tindeyar.

Ylmy ensiklopedik nesirin «Maglumatnama» atly babynda dermanlyk ostimliklerin atlarynyn
tirkmenge, latynga we rusga sozliigi, dermanlyk ¢ig mallary yygnamagyn senenamasy, dermanlyk
ostimliklerin ¢ig mallarynyn saklanylys mohleti we peydalanylan edebiyatlar berilydr. Kitapda
hodiirlenilyén dermanlyk ¢ig mallaryny yygnamagyn senenamasy has dhmiyetlidir, sebdbi dermanlyk
ostimlikleri peydalanmak iicin olary islendik wagty yygnamak bolmayar. Sol sebépli dstimlikleri
yygnamakda senenama salgylanylsa maksadalayyk bolyar. Bu, birinjiden, olaryn gerek boleklerini
wagtynda tapyp almaga komek etse, ikinjiden, olary rejeli peydalanmaga yardam beryir, seyle-de bu
tomda dermanlyk ostimlik ¢ig mallarynyil saklanylys mohletinint sanawy berilydr. Bu dstimliklerin yyl
boyunca gerek mukdaryny kesgitlemige kdmek edyér. Dermanlyk dsiimlikler barada gunlasdyrylan
maglumatlary bilmek isleyéinler kitabynl ahyrynda gorkezilydn 783 sany edebiyatdan peydalanyp
bilerler. Kitapda tiirkmen tebigatynyi tenekar teswirini beyan edyin uly mogberli renikli suratlaryn
90-sy yerlesdirilendir. Okyjylar bu suratlar arkaly Tiirkmenistan Diyarymyzyn tebigatyna gayybana
syyahatcylyk edip bilerler.

Seylelikde, Tiirkmenistanyni melhemlik, tenekar 6stimliklerinin etnobotaniki we etnolukmangylyk
hésiyetlerini beyan edydn bu gymmatly, diiypli ylmy-ensiklopedik kitabyii XIV tomy hormatly
Arkadagymyzyi ilatyn sagdynlygyna, ruhubelentligine bagyslanan uly géwriimli islerinifi biridir.

Hormatly Arkadagymyz bu kitaby Berkarar dowletin tdze eyyamynyn Galkynysy dowriinde
adamlaryn saglygyna gowy tisir edyin ¢esmelerininn hi¢ hacan egsilmejekdiginden habar beryr.
Sonun iicin alym Arkadagymyz adam bilen tebigatyn sazlasygynyn elmydama dowamat bolmagyny
tindeyir. Alym Arkadagymyzyil tlirkmen tebigatynyn jana tenekar dermanlyk Osiimliklerinin
bejerijilik hésiyetlerini ylmy esasda agyp gorkezmegi diinyd lukmangylyk ylmynda téze tejribe boldy.
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HAYUYHBIA AHAJIA3 XIV TOMA KHUTHA YBAXKAEMOTO APKAJIATA
«JIEKAPCTBEHHBIE PACTEHUSA TYPKMEHUCTAHA»

Antamypan AKMypaioB

Ilpenooasamenv meOuyuHcKol OUONOSUU U 2EHEMUKU
Tocyoapcmeennoii meouyunckou ynusepcumem Typkmenucmana
umenu Mypada Kappuiesa, kanouoam 6U0OI02UHECKUX HAYK

AHHOTAIUA

B cmamve ananuzupyromcs 118 6udos oukux pacmenuti, npouspacmarowyux Ha OpesHell
mypxmenckol 3zemae. Cpedu Hux 6oavuioe mecmo 3anumarom mpassHucmole pacmenus (103). U3
Hux 99 6udos ucnonv3ylomcs 8 HAYUOHAIbHOU HApPoOHOU meduyune. [lo pezyibmamam HayuHo-
UCCTe008amMeNbCKUX U3bICKAHULL, OMPAXCEHHBIX 8 KHU2E, 00KA3AHO ClabumensHoe, 0OujeyKpenisaouyee,
NPOMUBOBUPYCHOE, anmubaxkmepuaivHoe, npomugozpudKooe, UMMYHOMOOYIUpYIowee,
anmuoxcuoanmmuoe oelicmsue 8 U008 1eKapcmeeHHvlx pacmeHuil TyprxmeHucmana.

KiarwueBble cioBa: TPaBAHUCTBLIC pACTCHUS, IPUPOJAHBIC 3aI1AChI, OHOJIOTHYCCKU aKTUBHEIC BCIICCTBA,
TYPKMCHCKasA HApOAHas MCIUIIMHA, SHACMHUYHBIC paCTCHUA, TypKMeHI/ICTaH.

SCIENTIFIC ANALYSIS OF XIV VOLUME OF OUR ESTEEMED
ARKADAG BOOK «MEDICINAL PLANTS OF TURKMENISTAN»
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Annotation

118 species of uncultivated and plants growing on our ancient land are analyzed in this article.
Herbaceous plants (103) take the largest place among them. Among these plants 99 species are used
in the Turkmen alternative medicine. Laxative, health-improving, antiviral, antibacterial, antifungal,
immunomodulatory, anti-oxidant influencs of 8 species of the plants were revealed in scientific
medicine.

Keywords: herbaceous plants, natural reserves, biological active substances, Turkmen folk medicine,
endemic plants, Turkmenistan.
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